TEMATA:

Prednaskova témata s kazdym rokem pribyvaji. Momentalné jich je v
nabidce 10 a prestoze se vzajemné Uzce prolinaji a doplfiuiji, daji se
rozdélit do tfi zakladnich kategorii:

A) Cestopisné a etnografické prednasky

1. Japonsko zevnitF (Informace a pohledy na japonskou kulturu,
které se ¢lovék bézné z privodcl nedozvi)

2. Rumunsko: Divoké, spontanni a pestré (Prednaska o
rumunské pfirodé, venkové a kultufe zahrnuijici i ¢eskou enklavu v
jiznim Banatu)

3. Duchovni proudy vychodu: Od Maoru, pres zenové a
pravoslavné klastery, az do himalajskych jeskyn
(Prakticky a zkuSenostni pohled na svétova nabozenstvi)

Novinka!

Asie a Balkan o¢ima banatského “jéga-lezce”

( O dvoumésiéni vyprave vys$Simi Karpatami s koném a s miméem. O trackovani na
Novém Zélandu, v Japonsku a v Malajsii. O skalach v Kosovu, v Albanii a v
rumunském lezeckém rdji Baile Herculane. A o spojovacich mUstcich trackingu,
lezeni, meditace a jogy...)

B) Ekologie, zivotni styl, spiritualita

4. Cesky Banat, japonsky Zen a navrat nejen k pfirodé
(Jak se Zije v Banatu a jak souvisi pfirodni Zivotni styl s tradici a s
meditacni praxi)

5. Sobéstacnost vnitini/vné;jsi (O nezavislosti, prirozenosti,

praktické ekologii a spole¢enské domestikaci)

6. Duchovni praxe - Co to vlastné je a k éemu je to

dobré (Jak se k cesté k bytostnému zakladu &lovéka stavi riizna svétova
naboZenstvi a kultury... Jak Ize vstficné porozumét ¢asto palcivym rozdillim v
chapani ducha napfi¢ narody, jednotlivci i pohlavimi... A jak se i ta
nejbéznéjsi lidska ¢innost mlze stat duchovni praxi)



C) Uméni

7. Letem svétem s umeénim (Cestovatelské povidani s
tematickymi ukazkami hudby, tance, Zonglovani a jogy. Verze pro dospélé i
pro déti)

8. Opakem konzumu je kreativni (Pro¢ je pro umélce dilezité
byt nezavisly... Jak sobéstaénost pomaha rozvoiji tvofivosti... A jak se umeéni
stava cestou k pfirodé, k zakladnim ekologickym i spole¢enskym hodnotam
a k vlastnimu duchovnimu zakladu)

9. Cesta pisnickare (Uvolnéné povidani o zivoté hudebnika prolnuté
pisnickami nejen o Zenach, ekologii a vnitfnich poutich. Hudba jako pfibéh,
jako Iék a jako cesta ven z napéti. Ukazky hudebni tvorby k dohledani na http://
www.duokerlek.com/artwork/ondori)

CENA:

Prednaska obvykle trva hodinu a pul az dvé a cena prednasky je 1500
K¢ (plus 250 K¢ cestovni naklady). U neziskovych instituci a
dobrovolnickych organizaci Ize v§ak nékdy domluvit i cenu jinou

PRO SKOLY:

VSechny prednasky maiji svou verzi pro studenty zakladnich i stfednich
Skol a jsou v tu chvili pfizplsobeny dannému véku zaka. Cena
prednasky pro Skoly je 2000 K¢ (pFipadné 30-40 K¢ za dité s
minimalni Géasti 60 zaku)

PRO SKOLKY:

Pro potfeby matefskych Skol je v nabidce zhruba hodinoveé klaunskeé
predstaveni “O lidském zviratku” aneb Ekologie pro nejmensi, kde je
na jednoduchém pfibéhu za pomoci pantomimy, vypraveni, hudebnich
nastroji a Zonglovani détem li¢eno postaveni ¢lovéka ve svété, s
dlrazem na zakladni ekologické a spole¢enské hodnoty

(Zde najdete sesttih predstaveni pro MS ve slovenskych Budmericich:
https://www.youtube.com/watch?v=yd3i4xW dig

Malou referenci z lesni $kolky Remizek v jiznich Cechach pak naleznete zde https:/
www.skolkaremizek.cz/news/mezinarodni-den-lesnich-materskych-skol-s-ondrejem-

landou/?fbclid=IwAROIUINalOgDpcx9VB3AUKJisNPbLzxoJiEg2uiTVuZOI4T79L utbVvizsg)
Cenové podminky predstaveni “O lidském zvifatku” jsou stejné jako u
béznych prednasek pro dospélé, tedy 1500+250 K&.
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