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Hledani

Uz jako maly kluk jsem byval dost uzkostlivy a od puberty jsem trpél ¢asto i silnymi
depresemi. Antidepresivni prasky nepomahaly a rozhovory s psychology nebo ob&asné
koureni marihuany byly vzdy jen do¢asnou Ulevou. Neustale jsem uvnitf bojoval se silnym
pnutim tvorivosti a s emoc&ni energii, které chtély ven. Chtély se osvobodit, ale byly
konstantné duseny drasavym komplexem ménécennosti a strachem se projevit.

Po nétem jsem intenzivné touzil a néco usilovné hledal. Citil jsem, ze mi néco chybi, ale
at’ jsem se vrtnul kamkoli, neustale mi to nékde unikalo. Kdykoli jsem pak ve svém hledani
obratil pozornost k okolnimu svétu a spole¢nosti, nachazel jsem tam jen presny opak toho,
co jsem potreboval. Mé hledani tedy vétSinou kongilo frustraci.

Pozdgji jsem byl pfijat na divadelni akademii a ke studiu filosofickych obortd a socialnich
véd na rliznych univerzitdch a zazival jsem Uspéchy jak na jevisti, tak i jako mlady nadéjny
intelektudl. Stouplo mi tehdy sebevédomi a komplex ménécennosti vyrazné oslabil.
OvsSem brzy mi do$lo, Zze mUj uspéch ve spoleCnosti se dostavuje jen tehdy, napliuji-li
urcita oCekavani a ramec chapani svého okoli. Tento rdmec chapani svéta byl pfitom
povétsinou velmi Gzky a povrchni a pusobil na mé odcizené. Nebyl jsem to opravdu ja.
Necitil jsem se v této vysecli svéta kompletni a uz viibec ne upfimny a pravdivy. A kdykoli
jsem se pokusil byt opravdu sam sebou a predat druhym néco ryziho, néco co tento ramec
prekra¢ovalo, atmosféra prijeti byla tatam. Pocitil jsem pak uzkost. V téch chvilich jsem se
pred lidmi jen roztrasl a obvykle jsem nebyl schopen poradného pohybu ani slova. A nebo
jsem naopak propadl svym emocim a hnévu a jen jsem kolem sebe zoufale maval péstmi
v aktu zbésilé revolty.

Nebyl jsem v lidském svété Stastny ani svobodny a pro to, co jsem byl doopravdy ja a co
bylo ve mné ryzi, jsem si chodil do samoty, do lesll a do hor. Pfiroda byla mé doma. Tam
jediné jsem se citil svlj. Tam jediné jsem svobodné tvoril, meditoval a byl.

Ovsem vzdy jen chvili. Kdykoli jsem se totiz v pfirodé a v samoté zdrzoval déle, vyvstal
nakonec opacny problém. ZacCala se ozyvat frustrace z osaméni a existencialni strach. A ja
se tak nakonec vzdy zas musel vratit zpatky mezi lidi.

Byl jsem tedy rozervan mezi samotou a spole¢nosti, mezi pfirodou a civilizaci, a mezi
touhou po sobé samém a potrebou jistoty a bezpedi v kolektivu. A chybél mi tam spojovaci
¢lanek. Chybél mi pevny bod. Chybélo mi néco - jisty pocit a prostor nebo misto, kam se
mohu vzdy vracet a kde mohu svobodné prodlévat, jak dlouho jen budu chtit. Chybélo mi
urcité zazemi, které mi bude vzdy po ruce a pIné k dispozici dvacet ¢étyfi hodin denné, at
uz jsem kdekoli a s kymkoli.

Chybélo mi to—ono. A Easto jsem az plakal zoufalstvim, ze to stale nemohu nalézt. Kolem
sebe jsem pritom nevidél nic a nikoho, kdo by mi s tim dokazal pomoci. Trpél jsem
nedlvérou k lidem a nebyl jsem sto se otevfit nikomu, kdo se byt jen pokusil prede mnou
vystupovat jako duchovni autorita. A k tomu vSemu jsem byl velmi svéhlavy a sebestredny.

Nékde hluboko jsem vSak touzil po opravdovém ugiteli. Po nékom pfisném s pfirozenym
charizmatem, kdo by byl hodny mé duvéry. Nékdo, kdo by zkrotil mou pfirozenou hrdost a
pychu a roztrhal ve mné v8echnu tu vnitfni Spinu, kterou jsem si v sobé za Zivot nastfadal
a ktera mi branila proniknout k jadru mé samého. Hledal jsem nékoho, kdo by mé otevrel a
pustil na svobodu.



Mezi lidmi v mém okoli jsem vSak nebyl sto nikoho takového nalézt. Ma duchovni cesta se
uz tehdy silné orientovala smérem k vychodu a ja, ovanut romantickymi predstavami a
pribéhy dalného orientu, jsem v duchu touzil po jednom z onéch mistr starych ¢asu, o
kterych jsem do té doby Cetl jen v zenovych knizkach a ve zkazkéch z indickych asram( a
tibetskych chramu. Touzil jsem po opravdovém znalci lidského ducha i téla. To byl muj sen
a veliké prani. A k mému obrovskému Zivotnimu $tésti se mi toto prani spinilo...

Nalezeni

VSechno to zacalo v roce 2005 jednim televiznim dokumentem. Jakysi starSi Japonec tam
tehdy se svym mladym pomocnikem kopal kdesi v horach studnu. V dalSim zabéru pak, v
malém syté zeleném udolicku japonskych hor, v némz se vznasSela mracna teplé mlhy, se
tento starSi Japonec brodil spolu se skupinkou mladych lidi v bahné zavodnéného pole a
spole¢né opecovavali mladé ryzové vyhonky. Byl to neskutecné poeticky obraz a doslova
spoutal moji pozornost.

Idylicky venkovsky vyjev byl vSak nahle vystfidan az fantazijnim obrazem onoho starsiho
muze, tentokrat odéném ve starobnim klobouku a v omSelém kabatu, jak se podivné krouti
a sviji mezi kmeny a koreny stromd v néjakém lesnim hajku. Vypadal pfi tom, jakoby to
snad ani nebyl ¢lovék, ale spiSe néjaky lesni skret ¢i myticky pfirodni tvor zrozeny z rostlin
a z mechu. Dival jsem se na ten obraz a nemohl jsem odtrhnout zrak. Jeho pohyby a
vzezreni mé fascinovaly. Nahle vSak zabér zmizel, vSe se utiilo a v samotném zavéru
dokumentu zaznéla véta, ktera se mi vryla hluboko do mysli:

"Min Tanaka. Umeélec, jehoz obecenstvem je pfiroda."

Dokument i vétu jsem si tehdy poznamenal do svého osobniho deniku, abych si je dobre
zapamatoval. Ale ubéhl néjaky ¢as a ja jsem na celou véc beztak zapomnél.

Az zhruba po roce se mi zdal jeden podivuhodny sen. Jakysi postarsi a prisny Asiat mé v
ném ucil tancovat. Ten sen mél tak silnou atmosféru, Ze jsem si ho rovnéz zapsal do svého
deniku, tusic, Ze by mohl mit néjaky skryty vyznam. Ale i na néj jsem pak brzy zapomnél a
vybavil jsem si ho zas az po letech pfi ¢teni svych starych zapiskd.

Stalo se pak, ze po dal§im roce, tentokrat pfi mych studiich pohybového divadla, mé ve
chvilich tane€nich improvizaci nase pedagozka udivené pozorovala a pritom dokola
opakovala: "Butd! Ty délas buto!"

Nemél jsem tuseni, o Cem to mluvi. Ale zacal jsem se pidit a brzy jsem zjistil, Ze buté je
druh silné avat-gardniho tance, ktery vznikl v Sedesatych letech v Japonsku skrze
osobnost jménem Tatsumi Hijikata'l. ZacCital jsem se pak hloubéji, ale stacilo mi tehdy uz
jen zahlédnout nékolik zakladnich kliCovych slov spojenych s butd, aby tenhle smér chytl
muj zdjem: Temné stranky ¢lovéka...hranice Zivota a smrti...spojeni s budhismem a
tradi¢nimi animistickymi kulty...nekonvenéni vyraz...svoboda...pfiroda...

Kdyz jsem pak na internetu shlédl i nékolik videi, butd natolik zarezonovalo s mym
tehdejSim vnitfnim naladénim, Ze netrvalo dlouho a pfihlasil jsem se do Prahy na
pohybovy workshop jedné japonské butd tanecnice. A tam jsem pak i znovu usly$el o Minu
Tanakovi. Tentokrat uz jako o legendarnim tane¢niku a pfimém studentu samotného
Tatsumi Hijikaty, ktery zije a farmari v horach japonské prefektury Yamanashi nedaleko
slavné sopky Fuji.

1Zemiel 1986 v Tokiu



Na workshopu jsem ochutnaval novy zpusob prace s télem a v pauzach jsme si s
lektorkou povidali o Minovych proslulych tréninzich, které probihaji v lesich, na polich a v
rekach nedaleko jeho farmy, a ¢lovéka, ktery se jich U¢astni, ¢asto privadéji na samy
hranice jeho fyzickych i psychickych moznosti. Po celou dobu naseho rozhovoru se pak
kolem Minova jména vznasela tajuplna atmosféra jakéhosi zahadného tabu, na kterou
jsem dfive v divadelnich kruzich narazil tfeba u jména polského reziséra Jerzy
Grotowského nebo u jména Carla Gustava Junga v kruzich intelektualnich. A byla to pravé
tahle nevyréend tajuplnost, ktera mé na ném tehdy pritahovala nejvic.

Zeptal jsem se, jestli je mozné se tréningu Mina Tanaky z(c&astnit. A jak jen vzrostlo mé
vzruSeni, kdyz jsem se dozvédél, ze pravé nastava prihlasSovaci obdobi pro letni
workshop.

Nevahal jsem a prihlasil se. Neobnaselo to vice nez kratky internetovy formular v
angli¢tiné. Nic zvlastniho. To jediné co bylo tehdy na té prihlaSce podivné a neobvyklé byl
fakt, Zze Min od uchazec¢l nevyzadoval zadné obsahlé osobni detaily. Vypadalo to, Ze to
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prihlaSovaného.

Odeslal jsem formular s fotagrafii a ¢ekal. A dodnes si vzpominam na tu obrovskou radost,
kdyz jsem se ve svém malém studentském byté v Brné dozvédél, Ze jsem byl pfijat.
Nevim, Ze bych kdy ve svém Zzivoté propad| vétSimu vybuchu spontanniho jasotu.
Nevyrovnalo se tomu ani nékolik pfedchozich uspésnych pfijeti na vysoké skoly, ba ani
prvni misto u prijimacek na JAMU.

Kdyz se mi pak od raznych studentskych nadaci, z osobnich Uspor i od sponzort, kterym
se tehdy libila ma tvorba, podafilo dat dohromady dostatek finan¢nich prostredkl na cestu
do Japonska, nestalo mi uz nic v cesté, abych v ¢ervenci 2008 nastoupil v Praze do
letadla a vyrazil za svym do té doby nejvét§Sim zivotnim dobrodruzstvim. Bylo mi tehdy
tfiadvacet let.



Dopis Mina Tanaky budoucim ucastnikum workshopu

Jsem jednotlivec, ktery usiluje o to, zasvétit kazdou ¢ast svého téla
tanci a farmareni. AZ do minulého roku jsem ve svém studiu v Tokason
provadél dopliiujici trénink potfebny mému telu. AvSak zanechal jsem toho,
nebot stav mého téla se zac¢ina vyrazné ménit. Pocinaje timto rokem,
pokousim o hlubs$i vyzkum a postupny trénink svého téla skrze farmareni.
Uvédomil jsem si, Ze néco takového je pro maj soucasny stav dostacujici.
Véci jako metoda a kvantita tréninku uz mé dale nezajimaji. Tak jest, kde
stojim préavé ted.

Béhem celého dlouhého obdobi workshopu s véami budu pracovat kazdy den.
S wvéami, kdo se ho zucastnite s ruznymi motivacemi, z ruznych davodu.

Rikam ,s rtznymi motivacemi“. ProhliZejic totiZ sloZky v mé pamé&tové
bance, tvkajici se mé vice neZ ttricetileté zkuSenosti s pofradanim
workshopt, jsem pfesvédcen, Ze mnoha ucastnikidm jsou vlastni docela jiné
mySlenky neZz které vyjadfuji navenek. N&kdo usiluje o osobni ptreménu,
zatimco jini hledaji kariéru. Nékdo touzi po pratelich, jini Jjsou prosté
jen zvédavi.

Samozrejmé neni redlné, abychom vzdy ostatnim ¥ikali, co si opravdu
myslime. Tuhle skutecnost jsem prijal. Presto bych se s véami rad spojil
skrze pravdu. Z toho divodu pisi tento dopis.

Tedy za prve: Pokud se chcete nau¢it butd, prosim nejezdéte sem.

Pro mé je butd neviditelné. Znamend pro me mit vazny zajem o soucasny
stav svéta od okamziku a mista vasSeho narozeni. Jinymi slovy, je to
zoufaly sestup do svéta individua, pfi némz je davan v 3anc cely zivot.
Nem& nic spolec¢ného s butd, které se v soucasnosti ve svéte objevuje. O
butd, prezivajici dnes jen jako cosi mébdniho, nemédm ten nejmensi zajem.

Dale: UcCasti na tomto workshopu neziskate Zadnou konkrétni kvalifikaci
ani Zadnou pravomoc. A proto, za druhe: Vy, ktef¥i chcete sami sebe
prodat, prosim, nejezdéte sem.

Vérim, Ze kazZdé Zijici individuum nemtze jinak, neZ Ze vyjadruje sebe
sama nevédomé. To zejména plati pro mladé 1lidi dneska. Vyjadrovat nad to
vlastni sebevédomi se mi zdé& prilis.

S ohledem na tyto dva body zminéné vySe, prosim, upfimné znovu zvazte
pravou skutec¢nost pred tim, neZ ucinite rozhodnuti.

Doufam, Ze workshop Mina Tanaky se pro vas stane smysluplné naplnénym
Casem. Nashledanou v Hakusu, v Japonsku.

Min Tanaka



Japonsko

Japonsko. Jiny svét. Uz kdyz jsem tehdy poprvé pfi vystupu z letadla v Tokiu naséal do
nozder ten vlhky horky vzduch japonského léta, dychlo na mé néco nového. S kazdym
dalsim krokem jsem se pak nofil hloubéji do voriavé naruce exotiky. Mél jsem vSechny
smysly na $topkach.

Byl jsem sice uZ tehdy pomé&rné& zcestovaly, ale ted to bylo viibec poprvé, kdy jsem se
vzdalil hranici Evropy a bilého svéta vibec. Pfede mnou néhle stédla zemé na docela
opacném konci planety, plna podivnych lidi s jesté podivnéjSim pohledem v o€ich. Lidi s
nezvyklym vystupovanim, z jejichz jazyka jsem nerozumeél ani slovo. Byl jsem okouzleny,
nadseny a plny o¢ekavani.

Do té doby jsem znal Japonsko hlavné z knizek o Zenu a o bojovych a jinych uménich. Byl
to tedy pro mé v mych predstavach predevsim svét prisné stfezenych pravidel a
hlubokych moralnich hodnot, obyvany lidmi s citlivymi smysly a s izkym vztahem k
prirodé.

Pravda, ma knizni idealizace se tehdy michala s naivitou prvniho opravdového setkani s
exotikou. Nutno totiz fici, Ze moderni Japonsko uz davno neni zemi samurajd, ani
pokorného uctivani pfirodnich sil. Ovéem ma tehdejsi divéra a otevrenost mi umozriovaly
vychutnavat veskerou mistni jinakost plnymi dousky a zaznamenat tak i ty nejslabsi
paprsky opravdovosti starych ¢asu, které nesméle prosvitaly §térbinami modernity.
Zkoumal jsem peclivé kazdy pohled a gesta mistnich lidi. Mé pozornosti neunikla Zadna
budhistické kaple €i japonska zahradka, a bez kratké zastavky jsem nevynechal ani Zzadny
pomnik pokryty ¢inskymi znaky €i velky posvatny strom rostouci u vchodu do Sintoistické
svatyrie.

Nastoupil jsem do vlaku, projel jsem Tokiem, a napfi¢ venkovskymi oblastmi jsem pak
cestoval hloubéji do vnitrozemi. Zrovna skoncilo obdobi destl a cela zemé se potila v
horku prichazejiciho Iéta. Bylo vihko a parno a pod zelenymi vrcholky hor a prikrych kopct
se vznasela husta mracna. Voda se zdala byt dominujicim elementem celé krajiny a
davala ji svuj Zivot a vitalitu.

RyzZova pole, plazivé liany a cedrové lesy. VIhky liSejnik zhusta obrUstajici stromy a
pokryvajici kameny a nahrobky malych hrbitavkd. Bambusové haje vinici se kolem
zahradnich zdi a z barev tolik odstint zelené, kolik je snad jen lidské oko schopné
zaznamenat.

Byl jsem udiven tou bohatosti vegetace. A i fauna byla pro mé samé prekvapeni. Hmyz se
jevil mnohem vétsi, v hojnéjSim poctu a v pestrejsich variantach nez u nas, a prostor byl
prosyceny zpévem neznamych ptak(, zab a cvrkanim cikad. Kolem potlickua a
zavlazovacich kanall poletovaly obfi vazky a velké vrany a v lesich se prohanély opice. A
vSechno to organické bujeni a hemzeni mé fascinovalo.

Denik 12.7.:

Priroda tu mé& velkou moc. Citim ji jako opravdovou Zivou bytost.
Prostupuje tu vSim. Po cesté vlakem z letisté Narita do Tokia jsem
ji vidél jako rozprostirajici se ¢ihajici zelenou plazmu na okraji
ryzovych poli. Jeji divokéd existence se na téchhle hranicich
zastavila, ale jeji duch se vznas3el i nad poli a jemne€ pronikal do
lidskych staveni. KdyZ pak mél mozZnost, ptri prvni prilezZitosti se



zhmotnil a priroda zacala zase bujet. Sédpala se na Zelezné
konstrukce elektrickych sloupt a obsazovala veSkeré nezastavéné
plochy. Tahle jednolitd zelend masa byla pak odraZena az
protitlakem jiné bytosti - anorganické a krystalické plazmy mésta.
Tokio jsem vidél jen z vlaku. Vypadalo jako postavené z malych
geometrickych céastecek poskladanych do sebe.

Stejné jako priroda se i1 mésto drzelo spise ptri zemi a zaplrnovalo
cely prostor. Ulicky mezi jednotlivymi malymi domky byly nékdy
sotva metr $iroké a kdyz $Sla nékterd budova vice do vysky,
vypadala jako celd postavend z lega. Hezky kosticka na kosticce.
Opravdu to pfipominalo jakousi pevnou krystalickou strukturu.
Priroda si v tomhle krédlovstvi mésta na opladtku ani nevzdechla.



HakusSu

Brzy jsem dojel na misto. VesniCka Haku$u, kde se odehraval workshop Mina Tanaky leZzela
v samotné paté japonskych jiznich Alp a pfimo nad ni se vypinala majestatni hora
Kaikomagatake do nadmorské vySky témer tri tisic metra.

Kdyz jsem tam dorazil vSude vonéla zelen, nad ryzovymi poli se vznaselo hejno vazek a z
veshickych ampliond zrovna znéla beze slovna melodie pisné Yesterday od Beatles. To
bylo vice nez zvlastni privitani...2

Materialni zakladnou workshopu byla farma Body Weather, kterou tam v osmdeséatych
letech Min zalozil se svou tanecni skupinou Majdzuku. S tou se vénoval farmarskému
zplUsobu Zivota, tréningu téla a mysli a spoleénému hledani tance. Dnes uz vétsina
skupiny odesla a z umélci-farmari ted statek trvale osidlovali uz jen tfi muzi. Jménovali
se Kazu, KejSi a Tamaj. Min sdm se pred nékolika lety odstéhoval se svymi dvéma syny a
partnerkou hloubéiji a vy$ do hor, kde ted farmafi na svych terasovitych polich s vyhledem
na majestatni sopku Fuiji.

Na farmé Body Weather mé jako prvni pfivitala Shiho Ishihara, Minova dlouholeta
partnerka, zacka a spolupracovnice. Zena malého vzristu s milou tvaFi a hlubokym
pohledem, které Min jen pfed nedadvnem zménil jméno na "Rin", tedy "smutna".

Shiho s nami prvniho roku netravila cely ¢as workshopu. Pfichazela jen zfidka. AvSak
kdykoli se objevila, byl jsem z ni vzdy okouzleny i nervozni zarover. Cosi nas spojovalo a
obcas se nam stavalo, ze jsme se pfi vzajemném pohledu museli spontanné zasmat,
ackoli nepadlo jediného slova a aniz by ke smichu byl zdanlivé jediny davod. Nékdy jsem
si pfipadal, jakoby jsme se snad uz davno znali, jako dva stafi pratelé. OvSem jeji pohled
byl tehdy mnohem vyspélejsi a hlubsi nez mdj a skryvalo se za nim cosi tajemného a
zahadného, co bylo mé mysli skryté. Skryté, ale velmi, velmi pfitazlivé...

Pfiznam se, Ze hned pfi nasem prvnim setkani na mé Shiho natolik zapusobila, Zze jsem si
na ni dokonce pomyslel jako na zenu. OvSem jakmile jsem zjistil, ze patfi k samotnému
Minovi, okamzité jsem svou touhu zaplasil. Krom toho, ackoli to na ni nebylo ani trochu
poznat, byla bezmala o patnact let starSi nez ja...

Farma Body Weather bylo velmi prosté staveni. Slo o plivodni stary japonsky ddm, ktery
vSak proSel takovym mnozstvim oprav a drobnych rekonstrukci, Ze dnes vypada spiSe
jako obfi hnizdo néjakého podivného hmyzu €i veliky détsky bunkr.

Hlinéna podlaha byla pina dér a farméarské Spiny a vSude co chvili probéhl néjaky pes i
kocka. Mala kuchyné se sténami zacernénymi od koure vypadala jako podivna
alchymisticka dilna. Na sténach tam visely obfi zaCernéné hrnce a panve, pod nimi lezely
velké pytle s ryzi a obilim a vedle nich zas plastové barely napinéné kvasenou pastou
miso. Na policich kolem se pak liné povalovaly rizné zavareniny a tajemné lektvary saké.
V nékterych z téch lektvart se louhovaly Svestky a jiné ovoce, v jinych ale podivné, ¢asto
tézko identifikovatelné véci. Jednou jsem tam dokonce zahlédl do klubicka stoCeného
hada... Dvorek farmy, kde stal i suchy zachod s legraénim dfevénym pisoarem, byl piny
farmarského nacini a nastroju. A nachazel se tam i prostor se spoustou sacku, ntzek a
vah, slouzici ke zpracovavani a baleni zeleniny. Na druhé strané domu pak, pfimo nad
malym ryZovym polem, stala veranda se skromnou jidelnou a se starym kaStanovnikem,
ktery hrdé a nerusené prorlstal samotnym jejim stfedem.

2 Ampliony pak takto vyhravaly kazdy den ve stejny vecerni ¢as, pficemz Beatles byly postupné nahrazeny
uryvkem z Dvorakovy Novosvétské. Kdyz tu jsem tam v tom zapadlém venkové uprostfed japonskych hor
slySel poprvé, ukapla mi slza.



Na farmé Body Weather nikdo z u€astnik( workshopu nebydlel. Misto toho jsme byli
rozdéleni po skupinkach do rtiznych vypujéenych domd ve véech koutech vesnice. Cast
uCastnikl bydlela pak s Minem na jeho horské farmé jménem Tokason, vzdalené asi
hodinu cesty autem. Na farmé v Hakushu probihala spole¢n4 jidla a fungovala jako
kuchyné a pracovni centrala.

Ja osobné jsem bydlel v takovém malém lehkém bungalovu s nizkymi stropy a plastovym
vybavenim. Plsobil spiSe jako veliky karavan ¢i mobil-house a jeho soucasti byli dva mali,
vé€neé na retézu uvazani psici, které jsem ob¢as chodil ze soucitu vyvendit.

Mél jsem Ctyfi spolubydlici. Jednim byl mlady Ameri¢an z Vermontu, ktery byl studentem
jakési budhistické univerzity a co chvilku jsem ho zahlédl sediciho v meditaci. DalSim byl
kluk z Mexika, herec a lehce roztrzity Clovék, ktery se prezentoval jako prakticky expert na
nejriznéjsi druhy drog a halucinogend. Tretim byl student bojovych uméni z Holandska a
¢tvrtym pak vysoky Spanél, ktery se v nasi chajdé japonskych rozméru co chvili uhodil
hlavou o futra.

Body weather

Specifikem farmy Body Weather i Minova horského statku bylo, Ze veSkeré budovy i
pozemky méli farmari pouze v pronajmu Ci vyplj¢ené a vyuzivali je pfevazné na zakladé
prostych lokalnich vazeb a dobrych vztahu se sousedy. Min se strikiné vyhybal tomu,
cokoli z nemovitosti vlastnit.

Co se pak ty¢e samotného jména farmy, tak Body Weather se tyka proslulého Minova
konceptu, ktery vytvoril jiz v sedmdesatych letech a ktery se dodnes neoddélitelné poji k
jeho jménu, prestoze on sam se od vétSiny verejnych aktivit s timto pojmem spjatymi
postupné distancuje. Snad proto, Ze se za ty roky s velkym mnozstvim nasledovniku
vytratil jeho ptvodni naboj, kdo vi. Zda se ale, ze nékteri lidé z tohoto konceptu vytvorili az
jakousi nabozZenskou ideologii, coz bylo vzdy Minovi zcela proti srsti.3

Jakmile jsme se jako ucastnici workshopu stihli trosku aklimatizovat, ti, ktefi pfijeli s
nékolika dennim predstihem byli hned poslani na pole k vypomoci s farmarskou praci.
Pleti brambor a ryze, ofez stroma, sklizeni zeleniny, krmeni slepic... Farmareni bylo
primou a nedilnou soucasti celého Sesti tydenniho workshopu a byla ji vénovana vzdy
cela dobra polovina dne. Krom toho byli také vSichni u€astnici rozdéleni do skupin na
kuchyriské tymy, které se pak kazdy den stfidaly ve sluzbé vareni pro vSechny.

Samotny koncetrovany vycvik téla a mysli pod Minovym dohledem se povétSinou
odehraval na Sirokém dfevéném podiu prorostlym mladymi jehli€nany, které se nachazelo
v jednom mensim lesiku nedaleko farmy Body Weather.

Bylo to pfijemné klidné misto obrostlé bambusy, které bylo nékteré dny tak silné
prosyceno zpévem cikad, Zze jsme Casto z lesa odchazeli se zalehnutyma uSima. A tam,
den pfed zahajenim workshopu, béhem ¢&isténi okoli podia, jsem i poprvé uvidél Mina
Tanaku.

3 Koncept Body Weather pavodné vyjadioval my$lenku neustalé zmény, nahody a omni-centrality (ve-
stfedovosti), jiz podléha lidské individum, vztahy mezi lidmi, meteorologické vlivy a snad témér vSe co nas
obklopuje i co nas tvori. Podle tohoto konceptu nase Ja neni stredem lidské existence, nybrz tento stfed se
nachazi kdekoli a mlze se i s kymkoli a ¢imkoli volné identifikovat.

Na zékladé Body Weather vznikla koncem sedmdesatych let i stejnojmenna tanecni laborator a tréninkova
metoda, a kdyz Min pozdéji zalozil farmu v HakuSu, logicky ji pojmenoval Body Weather Farm.



Denik 14.7.:

...Asi po dvou hodinédch préce se mezi nadmi zjevil jakysi rozcuchany
statec svalnaté a pevné postavy. V ruce drZel sitovku a vypadal
velmi unavené a nevrle, jako by pravé vstal po nevydatreném spanku.
Tézkopadné, jako néjaky prestarly opicak, se bosky dobelhal

k drevéné lavicce, posadil se a zapalil si cigédrko. Pomalu naséaval
kour a svtj klidny, ale prisny pohled upiral na dfevénou podlahu
forest stage pred sebou. Obcas po nads hodil ockem jako lev samotar
pozorujici svou budouci smecku. Pak vstal, prohodil par slov ke
Kazuovi, pomalu doSel ke svému malému bilému autic¢ku a odjel. Min
Tanaka. Predstavil se nam jako na néjaké némé méddni prehlidce a
naplnil nas oceké&vanim zittka, prvniho dne workshopu.



Predstavovacka

Prvniho roku nas na workshop do Hakusu prijelo necelych tficet. Lidé z rlznych zemi a z nékolika
kontimentd. Mladi i starsi, muzi i Zeny, lidé rizné barvy pleti i télésné konstituce. Byli to umélci
a studenti, ale i matky v domacnosti a vibec lidé rozli¢énych zajmd a profesi.

Shromazdili jsme se prvniho dne workshopu na lesnim podiu a posadili se do kruhu. Mezi nas se
posadil i Min se Shiho a tremi stalymi farmari po svém boku.

Min si nas pozorné prohledl svou prisnou tvari, vytahl papiry s nasimi jmeny a fotografiemi a
vyzval nas, at jeden po druhem rekneme sve jmeno a zemi puvodu. Obcas se pritom u nékoho
zastavil pohledem a zeptal se na néjakou doplnujici otazku. Kdyz pak prisla rada na mé, rozvazal
jsem svUj nervozni jazyk a spustil:

“Jsem Ondra a prijel jsem z Ceské Republiky. D&ldm trodku do hudby, trosku do Zonglovani,
trosku do herectvi. A ted’ jsem prijel, abych délal trosku do body weather.”

Zastydél jsem se hned, jak jsem to vyslovil. Byl to maly pokus o vtip. Velmi nelspésny. Nikdo se
nesmal...

“Odkud ses dozveédél o existenci tohoto workshopu?”, zeptal se Min chladné.

“Z televize.”, odpovédél jsem popravdé a tentokrat jsem se svou odpovédi primo vydésil. Preci
jen jsem se poslednich par let k televizi stavél s despektem a ocital se pred jeji obrazovkou jen
velmi vzacné. Cert tomu chtél, Ze jednou z té&ch vzacnych pFileZitosti byl pred lety zrovna onen
dokument o Minovi.

“Z televize...”, vzdychl si Min a zatrasl pohorsené hlavou. Pripadal jsem si jako idiot.

“Ale to uz bylo pred tremi roky.”, snazil jsem se spésné zachranit si reputaci. “O moznosti prijet
sem jsem se nakonec dozvédél az od své kamaradky, ktera sedi tamhle.”, a ukazal jsem na
Katerinu, krasnou Ceskou tanecnici, se kterou jsem se toho roku Ucastnil buté workshopu s onou
japonskou lektorkou v Praze. Byla to vlastné Katka, kdo mi povédél o prihlasce do Hakusu. Ta se
ted’ vsak rozpacité divala do podlahy a délala, Ze mé nezna.

“Dobra.”, odsekl Min. “Dalsi.”

Tedy, takovy byl mdj prvni vstup a neda se Fici, Ze by mi prili$ dodal na sebe-dlvére. Ale trosku
mé uklidnoval fakt, Ze tohle predstavovaci kolecko nakonec nedodalo moc na naladé nikomu. V
kruhu panovala husta a napjata atmosféra a myslim, Ze nejeden z nas mél zatézko citit se
prirozené. Min si nas preméroval ostrym pohledem, mracil se a nikdo se neodvazil ani pipnout,
ba témér ani pohnout. A kdyz jsme dokoncili predstavovani, Min zvedl hlavu a chladné k nam
pronesl:

Je vds tu letos hodné. Asi to nebude moc pohodlné.

A proto: Kdyby vds to tu nékoho nebavilo, ¢i se necitil dobre, prosim, jed'te domd, jd budu rdd.
To stejné plati v pripadé, Ze jste se prijeli uCit Butd. Pokud to tak mdte, jed’te domi. Butd je
duch. Ja u¢im Body Weather. UCim o téle vstupujicim do tance.

Na tomto workshopu nejde o ego. Neni to zdvod, nejsou tu Zadni vitézové. Jde tu pouze o to, co
je dobré pro vase télo.

Nékdo je maly? SniZte se rovnéZ. Pomadhejte druhym. Ale kdyzZ nékdo bude liny, nepriddvejte se
k nému, nezlenivte.

Na okamzik se pak odmlcel a doplnil:

A jesté jedna dileZitd véc: Jste tu vsichni daleko od domova. Mezi podivnymi lidmi. Berte to
jako vyjimecnou prileZitost k tomu, byt tu opravdu sami, pfileZitost k otevreni se.”



Na to nas kruh rozpustil a my jsme se hned pustili do prace. Minlv prisny vyraz vsak z jeho
obliceje nezmizel a standartné se tam drzel témér po celou dobu nasledujicich sesti tydn(
workshopu. Ovsem celou tu dobu clovék jasné citil, Ze Minova prisnost je jen nastrojem k tomu,
aby jsme praci brali opravdu vazné a méli tak sanci dostat se k jadru véci.



Relaxation exercise a zakladni struktura
workshopu

Prvni polovinu workshopu jsme temer denne zahajovali praci relaxacnim cvicenim. Bylo to
cviceni, jez pomahalo uvedomit si telo skrze fyzicke stimulace ostatnich lidi. Uvedomit si jeho
stavbu, mista napeti a ztuhlosti, zakladni morfologii, hranici hmatu... A to vse skrze vzajemné
doteky, masaze a manipulace.

Lehce rozpaciti, ale nadseni, Ze studium konecné zacalo jsem se soustred’ené vrhli do prace.
Nejprve jsme se rozdelili do skupin po dvou az ¢tyrech lidech. Tyto skupiny se pak v prubéhu
workshopu neustale proménovaly. At uz slo o relaxacni nebo jakekoli jine cviceni, Min nikdy
primo neurcoval slozeni skupin. Avsak hned z kraje nam doporucoval:

Nerid'te se pri vybéru partneri osobnimi sympatiemi. Pracujte spise s osobou, kterou nemdte
rdadi, nebo kterou nezndte. Tak se naucCite mnohem vic, to jsem si jisty.

Nejednoho z nas jisté tahle instrukce zarazila. Ovsem kdo od samého zacatku chapal, ze
tento workshop bude predevsim o kladeni vyzev vlastnimu egu, toho jisté nijak vyrazné
neprekvapila.

Kdyz jsme se rozdelili, zacali jsme se samotnou relaxaci. Ve skupine mel vzdy jeden clovek za
ukol polozit se na podlahu, uvolnit se a plne se naladit na prijem stimaluci, jez mu poskytovali
partneri. Ti pak s jeho telem ruzne pohybovali, masirovali ho, pretaceli atd. Moznosti, jak s
danym telem manipulovat, byly otevrene a zavisely zcela na nasi fantazii. Samozrejme jsme se
vsak vzdy drzeli jen v ramci bezpecnych limitu.

Uplné prvni instrukce, kterou Min smeroval k manipulujicim byla tato:

Dejte druhému télu sami sebe. Druhé télo je vasim zrcadlem.

Pak se odmlcel. Ovsem mé samému ten pokyn jesté dlouho znél v usich. A obcas mam
pocit, jakoby tam nikdy znit neprestal...

Zatimco jsme se soustredili na stimulace a doteky, nekdy snad az prilis intenzivné, Min dal
korigoval nas pristup: 5 o

Vidim, Ze se koncentrujete. Ale musite byt také VEDOMI-BDELI (angl.: Aware). Koncentrovat se
zevnitr je sprdvné, ovsem musite si rovnéz byt vedomi sebe sama zvenci.

Takto nas napomenul hned z kraje a nechal nas pak pokracovat ve cviceni, dokud jsme se vsichni
ve skupine neprostridali v roli prijemce.

Béhem dne jsme pak po relaxaci provadéli nékolik riznych cviceni a v ramci kazdého z nich vzdy
nasledovaly reflexivni rozhovory jednotlivych skupin, kdy jsme mezi sebou diskutovali o svych
nejCerstvéjsich zkusenostech. V téchto rozhovorech nas Min prisne tlacil k uprimnosti a k
otevrenosti jeden k druhemu:

KdyZ se vdm pri manipulaci néco nelibi, rekl nam jednou velmi vazné, nevdhejte a partnerovi to
reknéte!

Na konci kazdého cviceni pak vetsinou prisla Minova promluva, v niz svymi slovy shrnul co videl a
dal nam rady a instrukce do priste. Jednoho dne jsme tak zrovna dokoncili relaxacni cviceni,
kdyz nas Min svolal vSsechny do kruhu a rekl:

KdyZ manipulujete télem partnera a masirujete ho, méli byste opravdu ddvat, ddvat sebe sama.
Je to jako ,teate“.

V tu chvili se odmlcel. Vyslovil pro nas neznamé slovo a my jsme ted’ napjaté cekali na jeho
vyznam.

Tohle japonskeé slovo by se dalo preloZit jako ,,léCivy dotek“. Jde o absolutné prvni pomoc mezi
dvéma lidmi - priloZeni ruky na zranéné, bolavé misto. Délaji to tak i zvirata - dotykaji se ran a
olizuji je.

Ja osobne zndm lécitele, kteri [éCi vyhradné rukama.

Pak se na okamzik zamyslel a dodal:

Chci, abyste v teto souvislosti premysleli o tom, s im si na svém téle jeste dokdZete poradit
sami, ale kde uZ musite poZadat o pomoc druhého.



Min nas neustale vedl od mysli k télu a do pritomné reality tady a ted’. A my jsme na této
cesté narazeli na jednu prekazku za druhou. Kdyz pak vidél, jak se v ramci cviceni tézko
prenasime pres bolest a vlastni limity pfi protahovani sSlach a svald, prispéchal s

dulezitou poznamkou a radou:

V bézném Zivoté déldte, co je vasemu télu pohodlné. A kdyZ tady potom pracujeme a vy se
dostanete do nepohodlné pozice, zaCnete byt uvnitr velmi hlucni. Tim pddem zacne byt hlucny i
manipuldtor.

Méli byste celou proceduru zevnitr bedlivé sledovat a zrychlit mysl. Pak mizZete pozorovat svij
limit a bolest, aniz by vds vyrusovaly. Jd osobné, kdyZ tan¢im, a najednou ucitim bolest,
nezacnu hned panikarit. Nenechdvdm se vyvést z koncentrace. Reknu si jen: “A, bolest,
hmmmm...” A tan¢im prosté dal.

Kdyz zacCnete byt hlucni, ztratite vétsinu své koncentrace a unikne vdm samotny proces, ktery je
velmi ddlezZity.

Podivejte se na jogu, jeji formy-asdny. Ty jsou jen jakymsi druhem reklamy. Ale to opravdu
dulezité je onen proces vedouci k teto formé a pouceni mistra.

Nakonec se Min jesté chvilku zamyslel a dodal:

Kdyz o téle néco vite, méli byste byt velmi opatrni. Je toho vZdy vice, co muZete védét. Poznani
o téle je vZdycky vyssi neZ vase soucasné védeni.
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Pushing discussion

Cviceni “Pushing discussion” bylo jednim z hlavnich cviceni workshopu a bylo zaméreno na praci
s tokem vnitrni energie. Skrze jednoduchou techniku jsme se ucili, jak se tato energie pohybuje
v téle, jak operuje v prostoru, jak presahuje hranice télesné formy a jak pusobi v télech druhych
lidi.

Vypadalo to tak, ze ve dvojicich se nejprve partneri rozdelili na prijemce a iniciatora. Iniciator
pohybu pak postupné tlacil dlani do rdznych casti téla prijemce, ktery touto vybranou ¢asti v
pohybu pokracoval, nasleduje drahu energie prijatou od iniciatora. Pak se prijemce bud’ rovnou
plynule vratil po protismérné draze pohybu do ptvodni neutralni polohy téla v stoje, kde zlstal,
¢i nejprve protahl drahu pavodniho pohybu na dvojnasobnou délku v tomtéz sméru a teprve pak
se stejnou cestou vratil zpét. Takto jsem obvykle pracovali zhruba pul hodiny v kuse a behem
naslednych reflexivnich diskusi mel potom iniciator rici prijemci, co videl.

Hned po prvni serii stimulaci, jeste nez jsme se ve dvojicich prohodili, nam Min doporucil:
Béhem cvileni se ptejte sami sebe, jaky je vzduch kolem vaseho téla. Zvirata se orientuji a
chovaji na zdkladé tohoto vzduchu.

Na cviceni jsme pak pracovali dlouho a nékolikrat jsme prostridali partnery. A kdyz jsme ten den
skoncili, Min nam rekl:

Dnes jsme pracovali na akceptaci a reakci. VZdy je tfeba nejprve akceptovat, prijimat. Télo uz
pak reaguje samo. Neviditelné...

Nejdrive tedy prijimejte! KdyZ chcete reagovat, méli byste premyslet, co to pro vds znamend.
ProtozZe reakce je vase mald osobni historie.

Pristiho dne jsme se do Pushing Discussion, ted’ uz se zakladnim povédomim o povaze
cvi¢enim, pustili opét hned po relaxaci a uz jsme ho ten den neopustili. BEhem cviceni
nas pritom Min zasypaval celou Fadou pokynl a instrukci:

DrZte pozornost! KdyzZ dokoncite néjaky pohyb, neusekdvejte ho svoji mysli. Neusekdvejte ho
vubec! DrZzte na ném pozornost. Smér pohybu vytvdri ve vasem téle urcitou atmosféru. Tu si
drzZte. Pokud vds pohyb skutecné vychdzi z téla, je to citit. A citi to i divdk...

Rovnez pak udrzZujte stdle svd chodidla na zemi. Nendsledujte vnéjsi stimulace celym télem.
KdyZ budete drzZet chodidla na zemi, vase télo se miZe prodlouZit.

KdyZ pak takto ndsledujete onu stimulovanou Cdst téla a narazite na limit, hledejte body, které
se muZou hybat ddl, které mohou onen limit prekonat.

Face yourself!

Pozornost. Byt neustale pritomny se svym telem a vnimat jeho pohyb. Citit zmenu pozice z
vteriny na vterinu, aniz by clovek ztratil drahu prijmane stimulace. Bylo to velmi tézké a Min
nam opakoval stale dokola ten samy pokyn:

Musite neustdle bdéle pozorovat, co vase télo déla.

Znelo to sice jednoduse, ale v praxi se clovek velmi snadno ztratil. Soustredil se jen na jednu
vec, na jeden pohyb, na jednu cast tela a unikl mu celek. Ja sam jsem se tak urputne snazil
dostat instrukcim k cviceni, az se mi postupne zcela vytratil jeho smysl. Zacal jsem pak behem
jeho provadeni premyslet, kde je chyba, a zasekl jsem se zcela na jednom miste. A jedinym
vysledkem meho premysleni bylo, ze jsem citil sve telo cim dal tim mene a kazda dalsi stimulace
mi prisla stejna a stejne nezazivna jako ta predchozi. A to, i kdyz jsem vymenil partnera.
Zvaznel jsem, ztuhl a motal jsem se stale v tech samych myslenkach a pochybnostech, aniz bych
vedel cestu ven. Ale asi jsem v tom nebyl sam, protoze jednoho dne Min nahle cviceni prerusil a
zachmurene nam oznamil:

Panuje zde ted’ velmi tézkd atmosféra. Ndlada je velmi tuhd.

Prilis myslite.

A takhle tézZce jiste myslite, i kdyZ néco predvddite. Na jevisti béhem vystoupeni. Ale kdyzZ prilis
myslite hlavou, stane se z vds toto:... Zmlkl a predvedl| zatuhlou nezivou grimasu pripominajici



cloveka, jenz prave spolkl husi vejce. Pak pokracoval:

Publikum vidi, kdyZ myslite. Ale co ted’ s tim, Ze? , zeptal se nas spisSe recnicky a zahy nam sam
odpovedel:

Myslete, OK, ale z vrchu napriklad... a ukazal na prostor asi tak deset centimetri nad temenem
své hlavy. Na okamzik pak ztichl, ale v momente dodal:

Mysleni vytvdri kolem vaseho téla urlitou atmosféru. Kdyz citite, Ze prilis myslite hlavou, tak
prosté hlavu vystavte fyzické stimulaci.

Kratce se po nas pak rozhlédl, ale hned zase pokracoval:

Jsme schopni citit ndladu ostatnich lidi. Citime, jak mysli. To je uZasna schopnost!

Tahle nalada pak vyzaruje i z umélce na jevisti... TanecCnici tohle Casto védi, ovsem nevédi, jak
trénovat.

Toto je ten zplisob: Musite vidét sebe sama! Podivat se na sebe! Celit sobé samym! (angl.:face
yourself!).

Rekl a jasné pritom naznacil, co ma na mysli, ostrym gestem napnuté dlané pred oblicejem. Do
toho pokracoval:

Myslim, Ze uZ jsem vdm rikal o bdélosti - védomi sebe sama (angl.: awareness). Lidé, kteri se
koncentruji pouze zevnitr, jsou takovihle: , opet se ztisil a ukazal nepritomnou az mrtvolnou
grimasu podobnou té predchozi.

To je velmi hluboka vnitrni koncentrace. Ale v ni pak zmizi zvuk, zmizi lidé kolem, zmizi
vsechno,... Ale toto vSechno existuje!

To zvolal silnym hlasem a nechal nas pak chvili plout ve vlastnich myslenkach.
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Priroda a farmareni

Prace na poli a vekera cinost pojici se k polnohospodarstvi byla v Hakusu nasim dennim chlebem.
Skrze workshop jsme se stali plnou soucasti zivota na misni farme i hlavni pracovni silou. Co
jsme pomahali vypestovat, to jsme jedli. A zaroven jsme podavali pomocnou ruku pri prodeji
farmarskych produktl, které mistni tfi muzi dodavali do sité mensich obchiidkd a na lokalni trhy.
Slo prevazne o ryzi, ruzne druhy zeleniny, jedlé kastany a vejce. Vse v bio kvalite. Farma Body
Weather i Tokason se striktné vyhybaly veskerym syntetickym chemikaliim i geneticky
modifikovnym plodinam. Zaroven se pak vétsina praci vykonavala ru¢né s vyuzivanim jen
zakladnich stroju jako jsou tfebas motorové pily, kifovinorezy &i typicky japonské malé prepravni
dodavky.

Kdo chtel, pro toho mohl den zacit az kolem osme rano, kdy byla spolecna snidane. Ovsem,
vetsina z nas vstavala uz brzy pred patou. Kdo byl clenem kuchynskeho tymu pro ten den, ten sel
varit snidani, a zbyla vétsina bezne vyrazela na zeleninova pole k rannim skliznim. A ty byly
opravdu svézim odlehcenim a velmi poetickym zacatkem dne kontrastujicim pak s vaznou praci
ve workshopu.

Nez vyslo slunce, byl jeste chladek a nad poli se casto vznasela jemna mlha. Vzduch byl vhky a
prosyceny vuni zeleniny a uprostfed zahonku vladl svézi ranni klid. Kolem visela rajcata,okurky,
cukety, fazole, a Clovék slysel jen jemne bzuceni hmyzu a kfupavé zvuky utrhavané zeleniny.
Byla to opravdova symfonie ticha a velmi vzacné chvile klidu, protoZe pozdéji, kdyz zacalo palit
slunce, rozeznel se prostorem zpev cikad, ktery pak behem dne nabyl takove intenzity a
hlasitosti, ze v ném ostatni hudebni detaily japonského venkova lehce zanikly.

Po sklizni, jeste pred snidani, rada z nas pomahala farmarum cistit a balit do sacku zeleninu k
prodeji. Byla to precizni a jemna prace, nebot japonci jsou znami tim, ze si potrpi na cistotu a
estetiku. Zelenina musela byt vzdy presné navazena a sacky Uhledné polepené a upravené.

Ale cCistota nebyla pouze zalezitosti v oblasti obchodu.l na samotne farme, ac stare a plne der, se
kazdy den vzdy peclive uklizelo a prisne se oddeloval prostor pracovni a obyvaci. Na dvorku pak
byla rada ruznych odpadkovych kosu s velmi detailne roztridenym odpadem. Kdo nebalil
zeleninu, tridil odpadky, zametal nebo pomahal v kuchyni. Vareni pritom byla opravdova radost.
Jidlo bylo vynikajici a plné pokrmu a chuti, s nimiz se Evropan bézné nesetka. V jidelni¢ku se
bézné vyskytovala polévka miso Siru, rizné upravena japonska zelenina a houby, a ryze tak
vyrazné a nasycujici vané a chuti, Ze by ji ¢lovék mohl jist i samotnou.

Tradicni japonskou kuchyni harmonicky stridaly pokrmy odpovidajici osobnim | narodnostim
preferencim téch, kteri praveé slouzili v kuchyni. Avsak vzdy se varilo zdravé a tak, aby chuté
vyhovovaly vétsiné. Nutno pritom fici, ze vétsi Cast japonskych kuchynskych ingredienci se da v
Cechach nalézt jen v obchodech se zdravou vyzivou a pozitek z pojidani s Gctou opecovavané
zeleniny v bio kvalité, jiz clovék sam pomaha vypéstovat, se da jen tézko vyjadrit slovy.

Po snidani nasledoval workshop, ktery trval ctyri az pet hodin a po kratkem obede se slo opet na
pole za praci, kde jsme vetsinou zustavali az do vecera. Zhruba po trech tydnech workshopu se
vsak tento rezim obratil:

Odpoledne a rdno proudi jind energie. , rekl nam k tomu Min.

Rdno jde o muzZskou energii Jang, odpoledne pak Zenskou Jin. Je dobré, kdyZ si zkusite prdci ve
workshopu v obou Cdstech dne.

Prace a workshop se tedy posléze prohodily a my jsme po rani sklizni a snidani sli zas rovnou na
pole.

Pleli jsme zahonky se zeleninou nebo se brodili v teplem bahne ryzovych poli a cistili okoli
mladych ryzovych klasku. Nekdy jsme natahovali vlasce nad zahony s kukurici, jako ochranu pred
vranami a jindy jsme zas orezavali jedle kastanovniky nebo sbirali ze zeme jejich pichlave
slupky. Nekdy prisel cas na hnojeni poli, jindy zas na vypomoc sousedum pri peci o japonske
houby sitake. Prace bylo vzdycky dost a nezridka se pri ni otevrel prostor k zajimavym
konverzacim nejen s Minem, ale i se tremi stalymi farmari-umelci.



Farmers-artists

Jednim z techto farmaru byl Kazu. Maly roztomily clovicek, kreslir a tanecnik, ktery ale
postupne zcela opustil jeviste a zacal se plne venovat zemédélstvi. To se mu nakonec stalo
obzivou | vnitrnim naplnénim. Do Hakushu pry kdysi prisel, aby zjistil, co je to tanec. A ted, po
sedmnacti letech, stale hleda.

Jednoho dne mi rekl, ze v procesu hledani tance je pece o rostliny velmi dulezita a k tomu
poznamenal:

»,Kazda rostlina otevira své kvéty odliSnym zpusobem. Ten pohyb miizes vidét. Stejné je to se
zviraty. Kdyz se o né staras, kdyz s nimi travis svlj cas, citi$ je skrze své télo.*“

Zminil jsem se mu pak o svem domove. O nasem malem hospodarstvi v severnich Cechach. O
ovcich, kozach, kralicich, husach...Na to odpovedel nadsenym zvolanim:

"Oh, takze mas velmi dobrou zvireci pamet!”

Dlouho jsem tomu vyroku nebyl sto porozumét. Ale ted uz vim co tim myslel...

Druhym farmarem byl Tamai, muz ve strednich letech majici na starosti hlavne ryzi a slepice.
Mimo jine byl ale take stale verejne aktivnim tanecnikem, vystupujicim na ruznych mistech
zemekoule. 4 Povidal mi o tom, jak prisne a intenzivni byly Minovi workshopy pred dvaceti lety,
kdy Min sam byl jeste pomerne mlady a v plne fyzicke sile. Workshopy byly tehdy pry i
nekolikamesicni. Ucastnici pri nich bydleli po cely cas ve stanech a vramci nekterych cvicenich
meli za ukol preckat i tyden v samote v divocine jen s prikryvkou a s balickem susenek. Vypravel
mi i o narocnem cviceni MB (“embi”), s nimz jsme se meli jeste v ramci workshopu sami setkat,
a ze ktereho pry drive lide odchazeli na smrt vycerpani a plni puchyru i krvavych mozolu po
celem tele. Podle jeho vypravéni se to celé zvenci podobalo spise treningu bojovych umeni nez
tanci.

Poslednim farmarem pak byl Keishi, architekt, ktery pred deseti lety prisel do Hakushu vyzkouset
si praci v zemedelstvi a uz tam zustal. Kdyz jsem se ho jednou zeptal, co ze ho na farmareni tak
upoutava a jake je jeho vlastni souziti s ostatnimi farmari | s proudy navstévniku a dobrovolniku
prijizdéjicich kazdorocné na farmu Body Weather, odpovedel mi:

,»,Kdyz jsem v polich, jsem sam a md{zu se rozplynout. Ale kdyz jsem s nékym druhym, musim se
starat o néj i o svoji osobnost. Neustale musim celit sam sobe...“

Po této odpovédi utichl.

S Minem samotnym jsem prvniho roku mel moznost na farme pracovat jen zridka, a to az ve
druhe polovine workshopu, kdy se priblizil farmou poradany tanecni festival a my vsichni jsme se
plne zapojili do jeho priprav. Do te doby vsak Min prevazne pecoval o sva vlastni pole na horske
farme Tokason, kde s nim bydlela jen mala cast ucastniku.

Pred festivalem vsak Min zustaval v Hakushu a vsichni spolecne jsme se vrhali ma uklid a cisteni
podii a jejich okoli. V té dobé nam Min jednoho dne rozdal srpy a nez jsme se rozesli za kosenim
travy kolem lavic hlediste, rekl nam:

Ndstroj je prodlouz“em’m tela. Farmari a délnici védi, jak ndstroj pouZivat za minimdlni spotreby
energie. To je velmi chytré.

Pak UChOPIl Jednosmernou japonskou rucni pilu na drevo, naznacil par taznych pohybu smerem Kk
sobe a s mirné rypavym ténem vysvetloval Jedne mensi skuplnce slozené ze zastupcu zapadu
Nase pily musite tahat. Nase kultura je spise o pritahovani. Vase kultura je, myslim, vice o
tlaku.

Vytrhavali jsme potom bambus z okoli podia a sbirali vetsi vetve i trouchnivejici klady padlych
stromu. Ty jsme rozrezavali a davali na hromady rovhomerne rozmistene po prostoru. Podle
Minovych instrukci jsme tak vytvareli maly biotop a budouci domov i spizirnu jednomu
drevokaznemu druhu hmyzu, ktery tak dostal moznost se v hromadach uhnizdit a nenapadat
zdrave stromy.

KdyzZ tu budou rist stromy, prileti dalsi hmyz, za nim ptdci a celé to tady oZije..., dodaval k
tomu Min s radostnym téonem v hlase.

Kdyz si pak povsiml, ze mnozi znas nepristupuji k praci zrovna prilis houzevnate, svolal nas

4 Tancil mimo jiné i se znamym ceskym hercem Jaromirem Javorskym a ja sam jsem jesté pred
workshopem navstivil jednou jejich predstaveni v divadle Husa na provazku v Brne.



vsechny dohromady a vyzval nas:

Dobry farmar je rychly farmdr! Kdyz néco nestihne, musi casto Cekat cely dalsi rok, aby to
dodelal. Neztrdcejte svij duleZity ¢as! A zapojte se, prosim, aktivné do organizace prdce.
Pouzivejte své télo a nebud'te pouZivani jen jako néjaci nemyslici délnici.

It starts with faith

Behem prace, kdyz jsem se dotykal rostlin nebo kdyz jsem se rozhledl kolem sebe po lese a
polich, casto jsem premyslel o tom, co mi rekl farmar Kazu. Ze pri hledani tance je dulezita
pece o rostliny. Ptal jsem se pritom sam sebe, jaky je vztah meho tela a prirody. A jednou pak,
kdyz byla prilezitost, polozil jsem tutez otazku i Minovi. A ten mi odpovédél:

Priroda je nds pavod. Pochdzime z prirody.

»A jsou v nasem téle rostliny? Je v lidské paméti stadium rostliny?, ptal jsem se dal.

Ano, na uplném zaldtku. , pritakal Min. VSechen Zivot vychdzi z malého vajicka, z malé buriky.
Tam jsme vsichni stejni.

A v paméti lidstva jsou rostliny urcité. Vsak se podivej na pohddky. Tam je spousta lidi a bytosti
vychdzejicich z rostlin.

"A ty myslis, ze muzu rostliny najit i ve svem vlastnim tele? Jak?", zajimal jsem se dychtivé.
Zacind to vZdycky virou. , odpovédél Min. Ovsem, v lidské paméti, vnitini paméti DNA, je
uloZend historie celého Zivota. Jsou tam zvirata, rostliny...

,»A proc je dulezité starat se o rostliny, peCovat o né?“

Je dileZité jim rozumét, jelikoz rostliny jsou nasi soucdsti. KdyZ jim porozumime, porozumime
sami sobé., rekl Min a na maly okamzit umlkl, jakoby premyslel.

KazZdad rostlina md svidj divod proc je tady..., rekl pak. Je duilezZité porozumét proc rostliny
rostou. ProcC rostou pravé tak a tak, proc se rozprostiraji uritym zplsobem. NemizZou se hybat,
ale rozpinaji se... A pfitom zlstdvaji na jednom misté. Proc?

Na okamzik se zamyslel. A pak, jakoby diskutoval sam se sebou pronesl s neskryvanym zajmem v
hlase:

Nékdy se hybou, treba nektere druhy v Africe pomoci vétru. Nebo fasy v mori. Predstav si:
Rasy Zily v mori a pfemistily se na sous...

,»A proc je dulezité rozumét rostlinam ve vztahu k tanci?“, ptal jsem se dal. )
Tanec je Zivot. , odpovédél Min. To proto rikdm, Ze tanec musi zistat navZdy. Tanec je MUJ
Zivot, takZe je pro mé dileZité rozumét jinému Zivotu.

Priroda proudi a my nemizZeme tenhle proud zastavit, nezavisi na nds. A pokud si myslime, Ze
mizZeme, pak bychom méli asi odejit na jinou planetu, rekl v tu chvili s nadechem ironie a
zasmal se.

»Ale mizeme alespon ten proud pozorovat, jak je to jen mozné, ze?“, doplnil jsem.

Ano, pritakal Min.

,»A jaky smysl ma vlastne byt zde, v tomto téle?"

Hmmm..., zamyslel se Min. Probihd zde zdvod. Ten zdvod sdm je smyslem. Zvirata jsou soucldsti
tohoto zdvodu a ndsleduji ho. Ovsem Cas zvirat ted’ konci. My moZnd zmizime také...

Chvili jsem v sobe nechaval ta slova doznit. A pak se mi pred ocima opet objevil Kazu a jeho
"hledani tance". Co vlastne hleda, rikal jsem si, ze to po sedmnacti letech jeste nenasel.
Nenasel, ale pritom ho néco vytrvale udrzuje v procesu hledani?

Zatouzil jsem v tu chvili po okamzitem rozlusteni tehle hadanky a zeptal jsem se proto Mina
primo:

,Co je to tanec?“

Jd nevim, odpovedel Min, Tanec je neviditelny.

»Je to to, cemu rikas buto?“, hledal jsem napovedu.

Ne, buto je dnes jen moda!

Zachmuril se. Tahle otazka ho tak rozladila, ze se chystal odejit. Spésné jsem tedy dodal:

,»Ale rikal jsi, ze buto je duch. Rovnéz o ném jsi rikal, Ze je neviditelny...“

Kyvnul a pak zamrucel néco, cemu jsem nebyl sto porozumet. Byl stale zachmmureny a ja jsem
tedy radéji zmenil tema:

»Jak Casto a kde vystupujes?“, zeptal jsem se a pouzil jsem pritom anglického slova ,,perform®.
Jd nejsem "performer”, ja jsem tanecnik! , odpovedel temer urazeny.

Jd tancim, neperformuji-nevyrdbim jako néjakd tovdrna... , doplnil jesté a uz mirneji pak
pokracoval:

Dnes uZ nevystupuji v divadlech, ale kaZzdé dva tydny odjedu na néjaké misto a tam tancim.
Organizacni tym festivalu napsal do programu, Ze tady vystoupim, ale ja nevim, opravdu nevim,



jestli ano ci ne.

,»A pripravujes si svlj tanec?*, vyzvidal jsem.

Ne. Jd prosté jdu na urcité misto a tancim s tim mistem. , odpovédél Min. Ale pri tanci mam
stdle publikum v koutku svého mozku. Lidem neuniknes. Jsi tady, tam, a zase tady a oni stdle s
tebou...

Zase jsme na chvili umlkli. A ja jsem v duchu premital: Rostliny, zivot, tanec, lide... A co zvirata?
Znovu se mi vybavil Kazu. Tentokrat s jeho zvolanim o zvireci pameti a s poznamkou, ze rostliny i
zvirata muzeme najit ve vlastnim tele.

Ledacos tedy mizeme v sobé najit..., dumal jsem. Ale je neco, co v tele nalezt nemuzeme? Co
je vlastne clovek?

Chvili jsem premital, jak toto téma Minovi predlozit, az jsem se nakonec zeptal:

»,Mine, jaky je vlastné rozdil mezi clovékem a zviretem?*

Jd osobné ddvdm prednost byt vice zviretem., odpovédél mi zahadne.

»Ale co mame navic?“, naléhal jsem.

UzZ sis sam odpovédél, ne?, odvetil mi tentokrat prisné a otocil se jinam. A tim mi dal jasne
najevo, ze tato konverzace prave skoncila...

Perceptions

Jednoho dne, opet kolem lesniho podia, jsem koutkem ucha zaslechl stripek rozhovoru, ktery
vedl s Minem holadsky kungfista Caspar. Slysel jsem, jak zrovna Minovi rika:

»Studoval jsem bojova uméni a tam se stale zduraznovala forma.

Jad preferuji nemit Zddnou formu., namitl na to Min.

»Ale co struktury v moji hlavé skrze které kontroluji a ovladam svoje télo?“, zeptal se Caspar, a
ja jsem zatim prisel bliz.

Jd se jich snaZim zbavit., odpovédél Min. SnaZim se byt prostredim, nechat prostredi cele
vstoupit do svého téla. Pri tom jsou struktury na prekdZku. A na okamzik se protom zamyslel a
pak dodal:

Moje energie pozvolna vyhasind. Nékdy chci vsak vyjadrit VELIKOU energii. Jak to jen mohu
udélat? Inu, vezmu ji z prostredi a pak ji pustim ven.

,»A je mozné tuhle energii prijmout také o¢ima?“ zeptal jsem se ted’ ja.

Ano, to je mozné. odpovedel Min.

Nebo dlanémi napriklad... , doplnil jesté.

S ocima je to tak, ze se prestanes divat agresivné, vysvétloval a pro ilustraci ostre bodnul
prstem do prostoru pred sebou, A misto toho se zacnes divat takto:...a naznacil primku vedouci
z prostoru pred hlavou skrz oko a lebku a pak az kamsi za hlavu.

Mentdlné postiZeni lidé v nemocnicich se takto divaji. Oni jsou absolutné otevreni., rekl Min a
pritom se jisté v myslenkach vracel ke svému davnému zaméstnani, kdy jako mlady pracoval v
Ustavu pro mentalné postizené.

»A dokazes vidét rust stromy?“, zeptal jsem se, v duchu si predstavujic primy vizualni kontakt s
energii prirody.

Ano, dokdzZu. Kazdé rdano chodim do svych poli, a kdyZ jsem v dobré kondici, vidim rust svou
zeleninu.

,Jak?“, zeptal jsem se ohromen, a jen téZce jsem skryval svou rostouci dychtivost.

Ale Min se jen zasmal a otocil. Nas rozhovor byl opet u konce.

Po zbytek workshopu jsem pak trenoval tento novy zpusob divani, ktery mé Min naucil, kdykoli
jsem jen mohl. A snad nejvetsi uspech jsem zaznamenal pri sledovani proudici vody. Voda v
potocich a rekach pro me tak postupne prestavala byt jen neforemnou pohybujici se masou a
rozmazanou smouhou na zornici oka, ale zacal jsem videt jeji detaily, jeji tvary v ohybech
kamenu a jeji konkretni a Zivou krasu.

A stala se mi | ta podivna véc, ze jsem zacal citit silu jejiho proudu uvnitr vlastniho tela. Ato s
takovou razanci, az me to napoprvé vylekalo.

Bylo to pri jednom mém malém vyletu do hor, kdy jsem pozoroval jednu prudkou horskou reku.
Usilovné jsem se koncentroval a ma mysl pritom zcela vstoupila do proudu. Ovsem stalo se, zZe
zniceho nic i proud vstoupil do mé. Nahle jsem citil reku ve vlastnim téle. V hrudi, v hlavé i v
samotnych koneccich prstd. A ta nahla pritomnost vodniho zivlu uvnitr me sameho byla pro me
takovym prekvapenim a sokem, az jsem se skoro vydesil a zacal se bat, ze spadnu rovnou do
pereji a utopim se. Spésné jsem tedy od té “zacarované” reky odesel.



Nez jsem pak onu novou schopnost v sobe dostal pod vedomou kontrolu a byl zas na pokyn
schopen osvobodit své védomi z vodniho proudu, pristupoval jsem k rekam velmi opatrne a novy
pohled jsem trenoval jen na mensich a mirnéjsich tocich.

Intenzivni zkusenosti s novym videnim hmotne skutecnosti pak ke mné, kromé rek, prichazely
zejmena v posvatnych prostorach sintoistickych svatyn s jejich mohutnymi a starymi cedry, ktere
jsem v Hakushu casto navstevoval. Pri jedne takove nocni navsteve jsem se postavil pred
kamennou branu svatyne a v duchu pozadal o vstup. A pritom jsem se podival tak, jak mé to Min
naudil. V tu chvili se prede mnou prostor za branou zavlnil jako tekuté zrcadlo, do néjz spadne
kapka vody!

“Pani!”, vzdychl jsem tiSe v pokorném Uzasu. Prisel jsem si v tu chvili jako v néjaké pohadce ci
ve fantazijnim svete elf( a vil. A zaroven jsem pochopil to zavlnéni jako malé pozvani ke vstupu.
Trosku jsem zavahal. Ale nakonec jsem vykrocil a chystal jsem se do toho kouzelného zrcadla
kousek po kousku zanorit. Ovsem magicky prostor v mziku zmizel a pohadka byla pryc. Za branou
pak zas jen rostli staré cedry, v malé roklince zurcel poticek a noc¢ni svatyné byla klidna, ticha a
“normalni” jako vzdycky.

Onen novy pohled sebou pak prinasel, kromé necekanych vizualnich vjemd, i zcela nove pocity. A
ty byly mnohdy velmi hluboke. Stalo se mi tak treba jednoho dne, ze jsem se z verandy jidelny
dival na jednu vzdalenou horu, do jejihoz vrcholu z mraku vytrvale bily oranzove blesky.
Pozoroval jsem tu (zasnou a unikatni scenérii velmi upfené témér pal hodiny. Doslova jsem ji do
sebe nasaval. A jedinecnost a sila toho obrazu, ktery se v tu chvili odehraval ve mne samem, me
zasahla s takovou intezitou, ze jsem nakonec nebyl sto, nez plakat. Otevrelo to tehdy ve mné
jakousi dosud neznamou komnatu emoci, ktera zcela pohltila moje srdce.

Je tézké to vysvétlit, ale ty hory a blesky, to jsem byl ja! Byly plnou soucasti mého védomi a
probouzely ve mné pocity presahujici hranice vseho, s ¢im jsem se do té doby byl schopny
identifikovat. Zakousel jsem zcela novou formu vlastni existence.

Zkratka, nékde v hlubinach mé duse jsem prozival sam sebe jako horské hromobiti... A pritom
jsem jen plakal a plakal...

Intelect

Novy zpusob vnimani skutecnosti jsem postupné aplikoval i na dalsi smysly. A napriklad v pripadé
sluchu se mi diky tomu zacaly otevirat zcela nove dimenze zvuku a hudby. Zacal jsem byt
doslova zahrnovan novymi zkusenostmi a pocity.

Ovsem, byl jsem tehdy jeste na samem zacatku. A bylo to vSechno tak nové a nékdy i sokujici, ze
mUj intelekt byl z toho vseho poradné zmateny. V ramci svého bézného uvazovani svazaného
linearnimi parametry logiky jsem si nebyl sto svoje zkusenosti uspokojivé vysvétlit. A prestoze
jsem uz tusil, ze néco takového dost dobre ani nejde a ze kazdy takovy pokus se podoba
nesmyslnému chytani obra pinzetou, stale jsem se o to tvrdohlavé pokousel. Precijen, byl to
nakonec hlavné svét intelektu, ve kterém jsem byl doma. V tom jsem byl zvykly se pohybovat a s
tim jsem se vétsinu Casu ztotoznoval. A jakoZzto ja-intelekt jsem také chtél rdst a rozpinat se.
Chtél jsem chapat!

Najednou jsem vsak narazil na své limity. Nahle tu byl paradox! Byl tady princip aktivniho prijmu
a byla tady realita jednoty vseho co mé tvori i obklopuje. Popreni duality. S né¢im takovym si
mUj intelekt viibec nevédél rady. A ackoli mi tahle nova neuchopitelna realita nebyla v hloubi
srdce vlbec neprijemna, a prestoZze mé jeji neznamy a Siroky prostor pritahoval a vabil, hloupé
paradoxy mi porad vrtaly hlavou. Neustale mé brzdily a od oné nové skutecnosti plné malych
zazrakl a fascinujicich objevi mé vytrvale vzdalovaly.

Chtél jsem je prorazit, zbavit se jich, vyresit je. Zkratka znicit jakykoli intelektualni problém a
probourat hradbu, ktera mé tisnila. Ale neslo mi to. A viilbec mi pritom nedochazelo, ze
problémem nakonec nejsou paradoxy, nybrz intelekt sam. Intelekt, ktery neustale néco resi,
vSechno rozsekava na kusy a Casti a ktery nezastavi svlj béh, | kdyby mél jen nesmyslné hlavou
vrazet do neprostupné zdi pred sebou. A to az do té doby, dokud z néj ja sam prosté a jednoduse
nevystoupim...

,»Mine, pred dnesni relaxaci jsi rikal, Zze musime prijimat, ale zaroven davat. | jindy béhem
workshopu tuhle simultannost ¢asto, i kdyZ nepfimo zddraznujes. Ale jak je néco takového
mozné? Vzdyt, jak se mizu nadechovat a vydechovat ve stejny ¢as? A jak mohu uvidét své vlastni
oko? To preci nejde!“ ,vyrukoval jsem na Mina jednoho dne.



Ty casto mluvis ve versich, jako néjaky bdsnik..., pousmal se Min a Uplné mi sebral vitr z
plachtet. Doufal jsem, Ze se budeme prit a diskutovat, ale on se mé urputné honby za vlastnim
ohonem evidentné Ucastnit nechtél a elegantné odvedl mou pozornost do jinych, klidnéjsich vod.
Nemdme preci pouze dech..., rekl mile a ja jsem znacné znejistél.

Kdyz se budes divat tak, jak jsem Ti rekl, otevre se Ti cesta k novému vidéni skutecnosti. Budes
moci vidét treba bubliny. Nebo tecky...

»,Jako impresionisté?“, otazal jsem se ted’ uz krotce a tise.

Ano, treba. pritakal Min.

,Ja vidim viny, je to mozné?“ , dodal jsem nesméle.

Ano, dobre, to je mozZné. , souhlasil Min. Je to trosku psychedelicke, ze?

»T0 je.”, vydechl jsem. “l trosku strasidelne. Posledné, kdyz jsem stal pred branou svatyné,
zahybal se prede mnou jeji vnitrni prostor jako hladina vody. “

Ohohd!, zasmal se Min potésené.

»A kdyZ jsem se timhle pohledem, o kterém mluvis, dival na vodopad, zacal jsem vidét konkrétni
vodu. Vidél jsem jeji detaily a krasu. Ale chtéla mé vtahnout so sebe a ja jsem se vylekal a
ucukl. A ztratil jsem ji.“

To je jen otdzka cviku., odvétil Min strucné a ja pokracoval, ted’ uz dychtivy rici mu Uplné
vsechno:

»A kdyZ jsem potom hral na flétnu u reky, slysel jsem z vody stejné tony, jako z nastroje...“
Vyrazil jsem ze sebe nadsené a cekal dalsi vysvétleni nebo povzbuzeni, ale Min uz se v tu chvili
jen zamracil a odvétil strucné:

To vZdycky zdleZi na stavu téla.

A na to se uz jen otocil a zvedl se k odchodu. Byl konec pauzy. Museli jsme se vratit zpét do
prace.

MB

Po zhruba dvou tydnech workshopu prislo narocne a farmarem Tamaiem predesilane cviceni s
nazvem "MB". Ta zkratka se vetsinou preklada dvema zakladnimi zpusoby: "Muscles and

bones" (Svaly a kosti), a "Mind and body" (Mysl a telo). A jak uz tyto dva vyznamy napovidaji slo
v jedné roviné o velmi tuhy fyzicky tréning, v druhé vsak o hlubokou praci s vlastnim védomim
vedouci k energetickému vyprazdnéni sebe sama a k sjednoceni téla a mysli.

V praxi se jednalo o serie rozlicnych skoku, otocek, podrepu, tanecnich kroku i nepreberne
mnozstvi cviku na koordinaci a rytmus, pri jejichZ provadeni jsme byli tlaceni k maximalnimu
nasazeni a k plnemu zapojeni vsech casti tela.

Ucili jsme se tak prekonavat vycerpani, fyzickou bolest i mentalni pnuti plynouci z osvojovani si
novych pohybovych struktur, ale zaroven i posilovali koncentraci a rozvijeli bdélost. Zdaleka zde
pritom neslo o vykon, ani o dosahovani urcité mety jako ve sportu, ale v popredi stal vzdy
samotny proces prace. A to prestoZe se to zvenci opravdu podobalo spise sportovnimu treninku,
kdy jsme za neustaleho Minova hecovani a za opakovani stale stejne hudby z prehravace, byli
vedeni k presnemu provadeni cviku s vyuzitim maximalni mozne energie. Bez jedine pauzy,
hodinu v kuse, znovu a znovu. Min nas prisné talcil k co nevyssimu nasazeni a behem toho nas
zasoboval radami a pokyny, jak udrzet svou mysl svézi a bdélou. Umét i v podminkach nejvyssiho
vypéti a fyzického utrpeni citit radost z pohybu, vnimat svét kolem sebe a prozivat svobodu
tance, to bylo podle vseho tou opravdovou metou cvi¢eni MB.

Nebylo to snadné a mnozi z nas si sahali na dno. Ovsem tézko by koho napadlo si ztézovat, kdyz
jsme slyseli, jak tento tréning vypadal v dobé, kdy s nim Min v osmdesatych letech zacinal. MB
tehdy s cvicenci provadel v plnem nasazeni v trihodinovych cyklech bez prestavky. Lidem pry
tehdy casto vycerpanim i zvraceli. Ovsem, jak rikal Min, diky tomu pak byli absolutne prazdni a
nejlepe pripraveni pro relaxacni cviceni, které zpravidla nasledovalo.

Simple must be beyond

Prvni den vetsina z nas zapolila predevsim s tim, jak se naucit zakladni strukturu cvikid: zakladni



kroky, jez bylo treba provadet bezchybne a v pozadovane rychlosti. Min byl ze zacatku mily a
trpélivy a pri jedne mensi serii pohybu na koordinaci, kdy jsme dostali jiné zadani pro ruce a
jine pro nohy a kdy jsme se zoufale potykali s vlastni nemotornosti, nadsené nas povzbuzoval:
Jakmile jednou chytite ten kéd pohybu, mdte ho navZdy!, volal na nas.

Kdyz jsme vsak konecne byly schopni danny cvik spravne provest, Min zas zprisnél a okamzité
prisel s doplnujici instrukci:

Jakmile jednou ziskadte jistotu v urcitém pohybu, zvétsete ho!

Pokracoval potom ve svem hecovani a my jsme se za upenlivych bolesti svalu snazili dostat jeho
pokynum a stale se zvysujicim narokum na energeticke vydaje. Vida pritom nase ztrapene
obliceje, Min na nas zavolal:

Nepredstavujte si téZkou prdci! Predstavujte si ji lehkou! Bud'te pratelsti ke svym svalim!

Ale prdci samu si nezjednodusujte!, volal na nas prekricujic hudbu, ale pak ji sam na moment
ztiSil a normalnim hlasem doplnil:

Stari lidé rikaji: "Jednoduché (angl.: Slmple) je dobré..." Nesouhlasim! KdyzZ to budete délat
Jednoduse zlenivite. Jednoduchost musi byt ZA TIM (angl.: Beyond)!

Myslite si, Ze publikum si fika: ,,0, jak jednoduché, jak krdsné!“? Nemyslim si. TO JEDNODUCHE
MUSI BYT ZA Tim!

Posledni opakovanou vetu na nas, pri nasem hopsani, zavolal se zvlastnim durazem, znovu pustil
hudbu a my pak dal pokracovali v prekonavani vlastnich limitu s o to vétsi vervou. Leckdo z nas
se vsak casto ocital na okraji svych moznosti. A v takovych okamzicich se Min nekdy zacal smat a
prohodil k nam vzdusne:

Hej! Prekazky vytvadreji moZnosti!, a s ismévem nas vyzval, at’ zabereme jesté o trosku vic.
Ovsem smat se potom prestal v momente, kdy si vsiml, ze s nekterym cvikem zapolime vic nez je
treba a nebo zaciname polevovat ve svem snazeni. Pri jedne takove prilezitosti k nam pak
pronesl s vycitkou v hlase:

Pokud néco nedokdZete udélat, pravdépodobné byste se méli vratit do svého détstvi. Déti maji
mnohem $irsi mozZnosti. Tam muzZete vidét svobodu. Tam uvidite svoji vlastni svobodu.

Nase Usili gradovalo a zacinaly byt vidét pokroky. Ovsem pozdéji, kdy jsme kvuli pozmenenemu
harmonogramu dne nejednou zacinali workshop velmi brzy rano, Min nam po chvilce naseho
zapoleni, vesele oznamil:

Vase nohy jsou ted mnohem pohyblivéjsi. Ale ne tak vas mozek! Musite hybat vic svym mozkem,
propojit ho s pohybem!

A zahy nato prisly ruzne cviky s mnozstvim pohybu ve vertikale, pri nichz nas Min dale instruoval:
Pekne nahoru a dolu. UdrZujte tento pohyb tak, jako se farmdri staraji se o svou zeleninu.

A chtel nam v tu chvili jit prikladem a cvik nam predvest, ale v rozsahlejsi demonstraci ho
zastavila pochroumana noha. Zabrzdil tedy a rekl:

Vase téla jsou stdle na vzestupu, mé uZ vsak ted’ klesd...

Zasmal se pak v mirné omluvé, ale hned na to nas zas popohnal k praci a k jesté vyssim skokum.
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Festival trval déle nez tyden a probéhlo na ném dohromady asi dvacet predstaveni, z
nichz vétsinu tvorila tanec¢ni sola. Ta, ktera na mé tehdy nejvice zapUsobila jsem si
detailné zaznamenal. A Casto to pro mé byla opravdu velmi nevsedni a zcela nova
zkusenost. Jesté dnes, procitaje si své zapisky, béha mi obCas mraz po zadech...

Denik 11.-15.8.:

Tanabe a Takejuci

Dnes vystupovali dva starsi tanecnici - studenti Hijikaty z Minovi generace. Prvni byla Tomomi Tanabe v pfedstaveni
odehravajim se v pravé poledne a za Sileného vedra na samotném okraji Haku$u. Tanabe v ném nejdfive prochazela

s paraplickem po silnici, pak slezla po svahu do pfikopu, tam vzala akvarko s rybickou a riznymi oklikami pfila az

k divakiim, kde akvarko i rybicku vylila do plechového lavoru. A do tohoto lavoru pak nahle a zprudka dupla.

Vlastné se nic moc nedélo, jenZe tohle nic moc nedéni trvalo asi hodinu a pul. A po celou tu dobu se v té zené Uzasné
manifestoval duch malé hol€icky. A to, a€ ji samotné uz je jisté pres Sedesat. Osobné jsem vnimal jeji vystup jako jednu
dlouhou détskou pisni¢ku a dodnes, kdyz si na ten tanec vzpomenu, tak tohle hol€i¢i broukani naéechrané magickym
cinkanim vétrné zvonkohry visici na domé opodal, slySim. A kdyZ tehdy dupla do toho lavoru, bylo to na oplatku, jako by
do mé strelili brokovnici.

Béhem predstaveni jsem tu Zenskou rizné proklinal, smazil jsem se na slunci, usinal, ale nakonec mé timhle
zakon&enim tak pfevratila naruby, Ze jsem mél pocit, jako bych si na sebe obléknul zcela cizi kiizi a za Boha nevédél &i.
Po predstaveni jsem pak Tanabe dlouho pokradmu pozoroval. Chodila divné, divala se divné a vibec, vypadala jako
jakasi zestarla asijska Ofélie tésné po vyslechnuti zpravy o smrti Hamleta. Opravdu podivna osoba...

Druhy tanecnik byl Yasuhiko Takejuci, MinQv pfitel a starSi vyhubly Sedovlasy pan vystupujici na water stage. Water
stage byl velmi zvlastni a unikatni prostor. Slo o0 zhruba patnact metru sirokou a neco nad kotniky hlubokou plechovou
vodni nadrz pétidhelnikového tvaru, kterou tam kdysi instaloval jeden slavny japonsky sochar jako podium pro
festivalova vystoupeni.

Pfedstaveni vypadalo tak, Ze Takejuci ze zaCatku chvili chodil v kabaté kolem podia a hral si se svym odrazem na
hladiné. Byl to poeticky obraz a na mys| mi v téch chvilich vytanul Hemingwaytv ,Stafec a more”. Pak vSak vlezl
Takejuci pomalu do vody, zamrskal se tam jako kacer, a nahle bylo po véem. A opét to celé trvalo pfes hodinu.

Nevim, nijak zvIa8t mé tohle pfedstaveni nezaujalo, ale dost mozné jsem byl uz asi moc unaveny. Pfecijen, Tanabe mi
dala opravdu zabrat.

Mnohem zajimavé;j$i mi vSak pfisla reflexivni diskuse asi hodinu potom, co pfedstaveni skoncilo. Shromazdili jsme se
opét mezi kastanovniky a byl tam Takejuéi ve svém klobouku, dale jakysi profesor filozofie z Tokia povéfeny
moderovanim diskuze a Tomomi Tanabe, ktera sedéla schoulena na laviéce a koukala kamsi za obzor. Jedna ucastnice
workshopu, Masa z Ruska, se tam hned na zaCatku troSku neomalené zeptala pani Tanabe, co tim svym vystupem
vlastné chtéla fici. Tanabe se na ni podivala Uzkostnym pohledem a jako mala smutna holéicka ji odpovédéla: ,To pfeci
bylo v tom tanci...”

Masa na ni koukala nechapaveé a v tu chvili se nahle ujal slova Takejuéi. A ten pak dlouho mluvil svou matefstinou

s kamennym a pfisnym vyrazem smérem k MaSe, ktera vSak z jeho promluvy nerozumeéla ani slovo. A kdyZ skongil,
velmi rozpacita prekladatelka fekla Mase témér Septem a jakoby stranou jen: ,On fika, Ze je velmi neslu$né, ptat se
tanecnika, co svym tancem myslel.”

Pak jsem si vSak vzal slovo ja a vzpominaje na Takeju¢iho pfedstaveni, zeptal jsem se ho:

,Prosim, jaka je role pfirody ve vasem tanci?*

Takejuci se rozpovidal a prekladatelka se snazila se€ mohla, aby mi jeho slova stihala tlumocit:

,Prostfedi neustale hraje. Kdyz tanecnik zmizi, hraje se dal, pficemz hlavnim aktérem je pfiroda. KdyZ vystupuiji, ddvam
pfirodé jeji chvilku. Nemusite se pfitom divat na mé. Mizete se divat na prostfedi a citit néco ve vzduchu. Ja se snazim
své prostfedi nevyruSovat a davdm na jevisti svoje nevédomi.*

,Hledate tedy urcitou jednotu s prostfedim?“, ptal jsem se dal. ,Snazite se ziratit sebe sama nebo prosté jen nebyt
nasilny a prostfedi nevyruSovat?*

,Je to o akceptaci.’, odpovédél Takejuci. ,Snazim se pfijimat okoli a ztratit svoji existenci. Pak se stavam prostfedim. Byl
jsem sem vlozen, poslan (angl.: | was given here). Je to jako s narozenim...."

LA jaky je rozdil mezi Vasim a Minovym pfistupem k umélecké praci?”, znéla ma posledni otazka.

,Min jde neustale dovniti a ven.”, odpovédél Takejuci. ,Ja se snazim dostat blize k jadru véci. Ze shora dold."

Uz jsem nic nerekl a premyslel jsem. Tahle jeho odpoved mi nebyla prilis jasna. Pfi prvni prilezitosti jsem se pak tedy
zkusil zeptat Siho, co tim tak asi mohl myslet. A Siho mi odpovédéla:



»1akejudi je vice filozof, jde na to vice hlavou. Min je naopak neustale: Télo, télo, télo! Télesna realita. Pro mé je tak Min
vice realny.”

.10, 0 éem Takejuci mluvi,”, navazal jsem jesté, “je mi blizké, a slySim v jeho slovech hodné i Mina. Ale v jeho vystoupeni
jsem je nevidél. Mluvi sice o neruseni prostoru, ale pfitom tam mél tak nasilné pohyby..."

,+Ano.“,souhlasila Siho. ,Dnes bylo hodné silné publikum. Myslim, ze ho to vyvedlo z miry..."

(Poznamka pod carou:

Takejuciho predstaveni mé tehdy opravdu pfili§ nezaujalo. Presto vS§ak se mi vyrazné vrylo do paméti a ona vzpominka
mé neopousti ani ted po dlouhych letech. Jsem stale schopny vidét Takejuciho pfed sebou, jak stoji nehybné v dlouhém
plasti pfed vodnim podiem a vpiji se do zelené palety stromU a lian po svém boku. Ten obraz ma svij naboj. Ma své
napéti i hluboky klid. A pestrost barev a i ten nejmensi pohyb prostoru vynikaji v mé vzpomince velmi jasné. Takejuci tam
tehdy vytvofil opravdu impozantni formu, ktera, navzdory zdanlivé nehybnosti, oplyvala intenzivnim vnitfnim dénim a
hloubkou. A teprve s lety jsem si uvédomil, ze ten stary japonsky tane¢nik tam tehdy vlastné provadél verejnou
meditaci...

S tim, jak jsem s lety pronikal hloubéji do taju Zenu, jogy a jinych duchovnich praktik, zacal jsem v onom rozdilu mezi
tehdej$im Takejuciho a Minovym pfistupem vidét ukazkovy priklad dvou nejzakladnéjsich forem hledani duchovni
podstaty.

K vysvétleni tohoto rozdilu si pdj¢im jednu uzitenou metaforu, kterou jsem kdysi nalezl u jednoho vietnamského
Zenoveho mistra:

Svét a cela realita je jako more, kde jednotlivé viny znazorriuji svét fenoménd. Voda pfitom predstavuje jejich spole¢nou
duchovni podstatu.

Toto moFe ma dva zakladni rozméry: Vertikélni a horizontalni a lovék, ktery hleda ducha se podle toho mize vydat bud
horizontalni nebo vertikalni cestou.

V prvnim pfipadé pljde cestou fenomént a vztahd mezi nimi. Vztahd mezi lidmi, vécmi, pfirodnimi Ukazy atd... A bude
pfitom hledat to, co v nejhlubsich rovinach vSechny viny navzajem spojuje. Jednu s druhou, ale zejména s nim samym.
PuUjde svétem neutuchajiciho pohybu a zmény, cestou energie, cestou vztahu.

Vyda-li se v8ak ¢loveék vertikalni cestou, bude se vice soustiedit na sebe sama, sebe sama objevovat a uchopovat a
hledat to, co ho tvofi a z ¢eho v samotném svém jadru vychazi. V jeho cesté nepdjde tolik o vztah s okolnim svétem. Od
toho se bude spiSe oprostovat a odtahovat a ptijde cestou formy, samoty, nehybné stalosti a klidu.

Jsou to dva rdzné pristupy. OvSem vedouci tamtéZz. Protoze to, co vSechny viny spojuje, i to co je tvofi je nakonec jedna
a taz substance: Voda.

Tyto dvé cesty se vzajemné kombinuji a doplfiuji, a navzdory tomu, ze jedna je obvykle pfevladajici (a to at uz jde o
urcitou kulturu, skupinu, pohlavi, jedince ¢i tfebas jen o urcité obdobi Zivota &i situaci), je v ni vzdy pfitomny alespori
kousek té druhé. A nakonec jedna druhou vzdy objevi a vzajemneé se prolnou. Tak jediné se cesta ¢lovéka stava
kompletni.)

Siho

Je patnactého srpna a to je v japonské historii dilezité datum. Je to den, ve kterém v roce 1945 vyhlasilo Japonsko
kapitulaci. Pfi tomto dneSnim vyroci vystoupila Siho v Minové choreografii.

A byl to neuvéfitelny vystup! Kdyz na jeji sélo vzpominam, znovu se mi rozeviraji zornice a usta v némém udivu. Mé
emoce jsou pfitahovany tou vzpominkou, ackoli télo se mi krouti odporem. Byl to tak silny obraz, Ze nebylo vibec
snadné ho do sebe pfijmout.

Co byla za€ ta zvlastni bytost, jakoby ze starych ¢asu, kterou mi Shiho ukézala? Straidlo z Erbenovych pohédek? Nebo
navstéva z podzemi?

Na za¢atku vystupu se Siho za zvuku hudby Dereka Baileyho svijela v podzemnim domku, jakoby pravé vstavala

z hrobu. A cloumana proudy vnitfni energie se pomalu plazila na slunce. Uvnitf domku, v temném kouté, ji zatim

s kapuci na hlavé a s velmi, velmi vaznou tvafi bedlivé sledoval Min. Vypadal pfitom jako né&jaky temny mistr hlidajici
svého ucné pfi sestupu do podsvéti. Pozdéji pfi reflexivni diskuzi k tomu Min prohlasil: ,Musel jsem tam byt, mél jsem za
ni zodpovédnost.”

Siho tangila na stfese domku s do $picky sefiznutym bambusem a jako z porazeného mrtvého vojéka z ni v plynulych
navalech tekly proudy némého a zoufalého vzteku. Citil jsem z toho hrozbu. A jakmile pak bambus zahodila, pisobila
nahle jako néjaka mocna Carodgéjnice tésné pred odvedenim na popraviste.

Siho §la k mistu, kam svitilo slunce a kdyz prochazela kolem mé, byla bila jako sténa. Vibec jsem ji nepoznaval. Pot

z ni tekl proudem, aniz by zdanlivé délala cokoli fyzicky narocného. OvSem zdalo se, jakoby do jejiho téla vstupoval jiny,
mnohem vétsi tvor, ktery se skrze ni snazil procpat na svét. Ob¢as jsem mél pocit, Ze Siho musi tou obrovskou energii
nutné explodovat.

Vnimal jsem jeji zoufalou snahu udrzet tu silu pod kontrolou, a kdyz jsem se ji na to pozdsji ptal, fekla mi k tomu jen:



,Bylo to velmi tézké. VSude byli lidé. Chtéla jsem se podivat na oblohu, ale nemohla jsem. Lidé byli velmi blizko... A do
toho jsem stale musela poslouchat tu hudbu i prostredi...”
Nakonec se Siho kratce zastavila na slune¢nim placku pfed podzemnim domkem divajic se do oblohy a tam po chvilce

také svij vystup ukoncila: Spésné se uklonila a utikala rychle z dosahu lidi. Za dvacet minut sice pfisla zpét k diskuzi,
ale byla tak vyCerpand, Ze nebyla schopna slova. A jakmile méla néco fici, okamzité se rozplakala. A ja jsem plakal s ni...
A slza mi pak ukapla i nasledujiciho dne, kdyz jsem ji za piedstaveni dékoval.

Min

Ten rok nakonec vystoupil i Min ve svém solu na vodnim podiu. A bylo to predstaveni, ktere ve
mne zanechalo tak hluboke stopy, ze kdybych ho tehdy nevidel, dost mozna bych ani nepsal tuto
knihu.

Denik:

...uz pul hodiny pfed zaCatkem divaci postavali a vyckavali na ostrém slunci mezi ryzovymi poli kousek od mista, kde na
placku vysekaneho housti stala water stage.

Pfedstaveni se posunulo o tfi hodiny, protoze podium mélo naprasklou sténu a pfes noc vyteklo. Chvilku to trvalo, nez
ho farmari zas naplnili pfivodem vody ze sousedniho potoka a nez z hladiny zmizely bubliny. Ted bylo opét krasné Cisté
a lesklé a vypadalo jako velké plechové zrcadlo.

S odvolanim na tohle zpozdeni se lide pozdeji Mina ptali, pro¢ je pro néj podium tak dulezité. On na to ale rekl jen: Pro
mé to neni podium.

KdyZ jsme byli kone¢né pusténi na sva divacka mista na naspech hliny a v trave mezi stromy, Min uz lezel ve vodé a z
reproduktoru hrala jedna popularni pisefi osmdesatych let v Italstiné.

Kolem krku mél Min smyc¢ku lana, za kterou byl asistenty pomalu tazen z jednoho konce podia na druhy. Kdyz ho pustili
a kdyz jeho telo samo docestovalo az k plechove hrane jeviste, vstoupil na podium Minuv syn' s pomocnikem a v
tichosti odtahli Mina za ruku doprostied vodni plochy. Pak ho chytili za nohy a ruce, mirne zvedli a za hlasiteho
splouchnuti jeho telo dvakrat hodili zpet do vody. Ten akt pripominal hazeni mrtvoly do hromadného hrobu.

KdyZ oba odesli a hladina se opét uklidnila, Min se zaCal pomalu probouzet a ztuhle a kostrbaté se napfimoval do kleku,
s hlavou a obli¢ejem natazenymi k slunci. Cela jeho kize se napnula do extrémni krece a prostorem zaznél némy, ale
neuvéfitelné hlasity a intenzivni, do sebe uzavfeny vykfik. Dodnes, kdyZ si na tenhle moment vzpomenu, zmocriuje se
mé pocit, jako by moje vlastni kiiZe a nitro byly velkou silou roztahovany do vSech stran, ale pfitom se zaroven velkym
tlakem stahovaly zpét.

Min pak valel sudy, béhal z jednoho konce jevisté na druhy, hybal se velmi pomalu i velmi hbité a nez jsem se stail
vzpamatovat, byl konec predstaveni.

Znovu se spustila hudba a Min se klanél jako néjaky zestarly egoisticky Soumen, co se praveé zblaznil. Byl stale ve sveé
roli, kterou jsem ale nebyl sto pIné identifikovat. Zvife v lidském téle? Sileny Z&dostivy stafec z okraje spole¢nosti?
Zahrobni duch v Zivé hmot&? Mimozemstan? Nevim. A kdyZ se ho na tu postavu potom ptali, jediné co k tomu fekl
bylo: Ta osoba uZ odesla. Nejsem ani unaveny, protoZe to byl nékdo jiny.

Tésné po skonceni predstaveni jsem nebyl schopen slova. Jakoby mi Min ukradl jazyk. Neochota az znechuceni k
jakémukoli, i vnitfnimu slovu, se mé pak drZela jesté skoro dvé hodiny. Celé pfedstaveni jsem krom onoho vykfiku nijak
zvlast neprozival, ale po celou dobu jsem citil ve vzduchu atmosféru, jako by nékde daleko znély prostorem tibetské
misy. Jakmile pak Min zmizel za blizkymi stromy, stalo se, Ze se tyhle misy pfibliZily a vstoupily mi do téla, ve kterém
jsem zacal zevnitf citit jemné, ale t8zké vibrovani.

Reflexivni diskuze byla nastésti velmi kratka, protoze nikdo nemél moc odvahu, krom v tu chvili velmi nesmélého
profesora filozofie, se Mina na cokoli ptat. VétSina U¢astnik(i vypadala, jakoby pravé vidéla UFO.

Odesel jsem do pfilehlého lesa. Potfeboval jsem byt s pfirodou. Postavil jsem se na slunko mezi stromy s hustym
podrostem a vnimal prostor kolem. Pfipadal jsem si jako na néjaké zelené plazmatické hosting, kde mymi hltajicimi Usty
bylo celé télo. Kdyz jsem se vratil k podiu, nikdo uz tam nebyl. Vibraéni viny v mem nitru v tu chvili zagaly oscilovat a to
co jsem od Mina prijal, se ze mé zacalo soukat ven. Plazil jsem se v travé, ryl dlanemi do hliny a ve velmi silné, ale
nebolestivé tenzi celeho tela jsem se nahle ocitl v potoce. Zcela ponofen do vody jsem pak nejaky cas cestoval proti
jejimu proudu.

Kdyz jsem vylezl, jako zvife, animalne, beze smyslu a plny sily jsem obejmul paletu s cihlami stojici na bfehu potoka a
vydal jsem ze sebe sérii némych vykfikd jen s obéasnym pisklavym zasipanim.

Musel jsem vypadat jako ten nejzoufalejSi tvor na svété svijejici se obrovskou bolesti, ale byl jsem v duchu Stastny.
Celé to bylo ohromné procistujici.

Kdyz pfesly nejvétsi vibracni navaly, jesté jsem se néjaky Cas cachtal nahy na vodnim podiu a slunil se. A pak, s



pocitem enormni lehkosti, jsem odeSel na farmu. Ma lehkost zmizela, jakmile jsem snédl obéd...

Nasledujiciho dne, béhem workshopu, prisla v jedné pauze za Minem Katherine a zeptala se ho:
»Mine, lidé tady jsou strasné tézci. Ale ty jsi mél véera v predstaveni tak lehké pohyby! Jak to?*
A Min odpovédél:

Télo neni pouze svymi viditelnymi cdstmi. Pokracuje..., ekl a naznacil pritom dlani jakousi
vzdusnou vrstvu nad povrchem sve ruky...

Positioning

Cviceni Positioning bylo jednim z velkych cviceni workshopu a zasvécovalo nas do mystéria
fyzickych pozic. Do tvaru téla, ktery kazdy mél potencial zavést clovéka do nejriznéjsich koutd
vlastniho ja a ukazat mu tolik neprebernych podob jeho samého, az mohl snadno zapomenout,
kdo vlastné je. Ci pravé naopak, vzpomenout si, ¢im je doopravdy.

Vskutku, jestli se o téle nékdy hovori jako o prvnim prostredi a pribytku ducha, pak cviceni
Positioning nabizelo ¢lovéku unikatni Sanci projit si jeho nespoctem krajin a komnat riiznych
tvar(, velikosti | architektonickych styll, a nabizelo mu spoustu zajimavych prekvapeni a
poznatkl. Jen kdyz nechal za sebou vsechny své strachy a pripoutanosti. Kdyz za sebou nechal
své ego...

Bylo to velmi hluboké cvi¢eni. A ackoli se na prvni pohled mohlo jevit snadnym a banalnim, pro
mnohé z nas nakonec predstavovalo tak zcela novy a neznamy svét, Ze nebylo vibec snadné do
néj vstoupit.

Positioning probihalo v praxi tak, ze nam Min ulozil, abysme v rychlych, zhruba tri vterinovych
intervalech menili jednotlive pozice tela zmenou postaveni jeho casti v prostoru - zmenou
polohy koncetin, hlavy, panve a torza. Stezejnim ukolem pak bylo, abychom se skrze kazdou z
téchto improvizovanych pozic snazili sebe sama promenit ve zcela jineho cloveka, jine telo. V
kazdé pozici méla byt poznat jina osoba nez v té predeslé.

Min nam k tomu zpocatku rekl jen toto:

Pozice vaseho téla méni vase télo i vasi mysl.

U té mysli se vsak Sibalsky usmal a dodal potichu, jakoby jen pro sebe: MozZnd...

Snad tak narazel na to, ze uspech v tomto cviceni do znacne miry zavisel na nasi ochote opustit
sve rigidni, stare a zazité mentalni pozice upredene z myslenek a predstav o sobe samych a
vstoupit do pritomného sveta téla. A Ze praveé toto, uvolnéni a odevzdani naseho zkostnatélého
ega-ja, je pravou naplni cviceni positioning.

Be someone else

Nejprve jsme se po skupinkach stavéli na jevisté a za Minova pocitani jsme v rychlém sledu
vystridali vzdy 30 riznych pozic. Potom jsme délali totéz ve dvojicich, kdy jeden z dvojice
provadel cviceni, zatimco druhy ho pozoroval. Po skonceni jedne serie mel pak pozorovatel rici
cvicimu, co videl.

Byla to pro nas velka zmena oproti ostatnim cvicenim. Zejmena co se tyce rychlosti. Zmeny
pozic totiz probihali v takovem letu, ze snad nikdo z nas zpocatku nebyl sto je svou mysli
dostihnout. Hledajic pak v sobe jinou osobu, uchylovali jsme se casto jen k pouhym gestum nebo
k omezenému predvadeni ruznych charakterovych rysu a poloh sebe sama, kde ne télo mysli, ale
stale jen mysl télu urcovala, ¢im ma cClovék byt. Takovouto formu “herectvi” vsak Min
neschvaloval a neustale nas durazne vyzyval k tomu, at nemenime pouze charaktery, ale vskutku
cele osoby (angl.: Person). Tlacil nas k tomu, abychom se skrze zmenu pozice snazili vymenit
celeho cloveka a nedrzeli si stale stejnou osobni identitu.

Clovék-osoba je hloubeji nez charakter, nez osobnost... , doplnoval k tomu.

NedrzZte se v bezpecném prostoru! Vstupte do nitra spolecnosti, do lidstva! Vrhnéte se do
spolecnosti! Spadnéte tam! Bud'te jind osoba, jiné télo! TO je pro mé tanec - opravdu byt nékym
jinym...



Strana 40-45
Watch your hand. Silently...

V dalsi obmene cviceni positioning jsme se ve dvojici pokouseli vlastnima rukama vystihnout
pozici partnerovych rukou v pohybu. Sedéli jsme naproti sobé a zatimco jeden Clovék inicioval
pohyb a vedl, druhy se zrcadlové snazil jeho pohyb nasledovat. Min pritom neustale zdlraznoval
iniciatorum, Ze se museji snazit, aby jejich pohyby byly nové, jinak ze se jejich partner zacne
nudit. A prispéchal i s mentalni pomuckou a dilezitou radou:

Useknéte si ruce a pak s nimi hybejte. Pokuste se vytvorit vétsi vzddlenost mezi vami a vasim
télem , rekl a pri vysloveni slova "vami” (angl.: You), si polozil ruku na srdce.

Pustili jsme se do prace a po nékolikerém prohozeni partneru jsme se posadili do kruhu k
zavérecné promluvé dne. Tu Min tentokrat vénoval svému vztahu k tanci:

Tanec musi existovat stdle! , rekl.

Tanec je mnohem dlleZitéjsi nezZ jd. A tanec, ten je prosté a jednoduse o téle.

Kdo vytvari tanec, ptam se. Spolecnost? Umélci? Ne. Jediné télo.

Samozrejmé, Ze tanec nedokdZe vyjadrit vSechno. Ale co vyjddrit dokazZe? , tak se musime ptat.
V kazdé Cdsti naseho téla je Zivot. Behem dne déla télo mnohem vic, nezZ si uvédomujete, déld
mnohem vice nezZ vy sami!

V tu chvili se na okamzik odmlcel a pak pokracoval:

V Japonsku mdme jednu starou bdsen:

Sleduj svoji dlan.
Tise.

To je celé...

Na par vterin opet utichl. Pak se rozhledl| po kruhu sedicich lidi a znovu promluvil:

Kdysi jsem slysel o muZi, ktery chtél spdchat sebevrazdu. Tésné predtim se nepritomné dival na
svoji dlan. Chtél se potom chytit pod krkem a podriznout se, ale nemohl. Jeho dlan tam prosté
nesla. A tak se ten muz rozhodl Zit...

Jd vérim v Zivot v téle as touto virou tancim.

Nobody wants to die!

Pristi dny jsme se ke cviceni positioning neustale vraceli, ale znovu a znovu se nam nedarilo
dostat Minovych pozadavku. Min nad tim casto jen nevericne kroutil hlavou:

MozZnad prosté jenom nechdpete proc..., usklibal se nékdy v Udivu | pohorseni.

Nezridka se vsak na nas uz i rozcilil a v takovych chvilich nam nezbylo, nez jen sklonit hlavu a
stydet se za sebe a za sva omezena ja, ktera jsme nebyli sto prékonat.

Vy vsichni tady si myslite, jak jste jedinecni , rypal do nas,

Ale pritom kaZdy, jak tu jste, mi nékoho pripomindte. Jsou to neustdle podobnd téla. Vse se
opakuje. Ja napriklad jsem sdm sebou znudeén, proto se neustdle snazim byt nékym nebo nécim
jinym, poznat jinou existenci , rikaval nam podrazdene.

Nakonec se vsak Min vzdy zas uklidnil a znovu a znovu nam trpelive opakoval zadani cviceni a sve
instrukce. Ovsem v den, kdy jsme cviceni Pozitioning provadeli naposledy, tomu bylo Uplné
naopak a my jsme lesni podium opousteli tiSe a v rozpacich, pohnuti Minovym otevrenym
zklamanim.

Nez jsme ten den zacali, Min nam dal svou posledni radu:

Kdyz se pozorujete, pozorujte celé télo. Kolena, panev, kotniky, hrudnik, ramena, hlavu,...
Pozorujte se a nezapomernte, Ze jediné, co se md zmeénit je vnitrni ndlada.

Vrhli jsme se pak na nasi posledni serii. Min zatim chodil kolem podia a sledoval nas jako hladovy
vlk skupinku ovci za ohradou. Nahle vsak prerusil nase snazeni vykrikem a aniz by se zastavil v
chuzi, kroutil nechapave hlavou, a do smichu halici svuj hnev a zklamani volal napul k nam,
napul do prostoru kolem:

Nerozumim vam! Ja vam nerozumim! Jste kazdy jiny. Mate kazdy odlisné emoce, odlisna téla,
sirokou skdlu rozmanitosti...Tak pro¢ pordd chcete zistat stejni?! Pro¢ nezkusite néco nového?!
Vase télo je pripravené a mize, tak proc né VY?!

Cely zrudl a zacal se smat bezradnosti. Pak se po nas ale naposledy rozhledl a silnym hlasem, ze



ktereho nezmizel podton zklamani a rezignace, pronesl:
Nikdo nechce umrit! Nikdo nechce umfrit!...

Svatyne

Behem dalsiho dne volna jsem sel na vylet do hor. Prochazel jsem cedrovymi lesy a babusovymi
hajky a po ceste jsem si opakoval vse, co nam Min rikal a cim nas instruoval. Chapal jsem z toho
malo a usilovné jsem se snazil zjistit, v cem je zakopany pes. Zejména cviceni Positioning byl
pro mé opravdovy orisek.

Sel jsem, az kam mi dovolilo svétlo dne a kdyz se pak zacalo smrakat, otocil jsem se k navratu. A
na zpatecnim cesté jsem pochodoval, zda se, trosku jinou cestou, protoze jsem nahle dorazil do
jedne vetsi podhorske svatyne, jiZ jsem predtim nepotkal.

Byla uz tma a byl jsem tam sam. Vsichni navstevnici uz davno odesli a ze tmy a zpoza stinu
obrich cedru me pozorovali jen strazni kamenni psi a sosky budhu porostlych lisejnikem.

Bylo témér absolutni icho. Vlhky vzduch napliovalo jen vzdalenejsi sumeni reky a jemne cvrkani
hmyzu.

Prochazel jsem se mezi stromy a nasaval okolni atmosféru. A nahle jsem narazil na misto, kde
jsem citil pritomnost neceho silneho. Jakysi energeticky bod, zhustény prostor. Zastavil jsem se
a zUstal jsem tam stat neschopen pohybu. Chvili jsem vyckaval, poslouchal ten prostor a pak,
aniz bych si toho nejprve sam povsiml, se mi mé vlastni ruce pred hrudnikem sepjaly jako pri
motlidbe. Nic jsem nezamyslel, ale mé télo na to misto reagovalo po svém.

Podival jsem se na své ruce a pokusil se je od sebe odtrhnout. Ale neslo to. Jakoby mé chtély
nékam zavést, néco mi ukazat. Odevzdal jsem jim tedy své védomi a Cekal co se bude dit. Av tu
chvili jsem se ocitl ve zcela jiné podobé sebe sama. Stala tu nahle jakasi podivna bytost s
jedinou spojenou koncetinou a spise nez clovék, jevila se mi jako néjaky silovy kruh prochazejici
myma rukama, rameny a hrudnikem, ktery mé cely obtékal kolem dokola.

Bylo to zvlastni a necekané. Ale mél jsem od toho odstup a s mirnym podezrenim jsem si svym
vnitfnim zrakem prohlizel sebe sama i prostor kolem. Poodstoupil jsem pak kousek stranou od
toho mista a teprve tehdy se mi konecné podarilo ruce oddélit. Citil jsem v nich vsak stale
intenzivni tlak, jako by se mi do nich, do kazde jejich bunky, velkou rychlosti rinula horka krev.
Polozil jsem je tedy na zem, abych je ochladil a prebytecnou energii z nich odvedl do hliny pod
svyma nohama. Pritom jsem pokr¢il kolena az k zemi, panev nechal vystréenou mirné vzhiru a v
této poloze jsem nékolik minut zustal. M@ mysl pritom byla prazdna a vnimal jsem jen své télo,
své ruce a klidné prostredi tiché svatyné kolem.

Av tu chvili se stalo néco jesté mnohem zvlastnéjsiho. Mé védomi se zcela zanorilo do téla a ja
jsem se ocitl tvari v tvar zvireti. Zvireti, jimz jsem byl ja sam.

Najednou jsem citil a vidél své zivé télo stojici tam na vsech Ctyrech, z jehoz kazdého kousku
byl citit pach zivocisnosti. Pach Zivota v jeho nejsyrovéjsi podobé.

Byl to nékdo jiny a prece jsem to byl ja. Ja ve zcela jiné podobé. Neznamé, divoké a
nevyzpytatelné. V podobé zvirete. A to zvire mi bylo bliz a bliz. Vtahovalo mé do sebe a Zadalo
si mé plné odevzdani. A ja se mu chtél dat, chtél jsem vstoupit, chtél jsem se ponorit do toho
tvora a nechat se unaset kamkoli, kam by mé chtél vzit. Lakala mé jeho svoboda, divokost a
spontaneita. A to vSechno ten vstup sliboval.

Ale nakonec tam bylo jesté néco... Smrt. Ucitil jsem v té Zivocisnosti a syrovosti pach smrti i
chrtan agrese, a to mé zastavilo. Vylekal jsem se, vydésil. A nedokazal jsem se v tu chvili télu
odevzdat. Vzdyt bych zanikl. Stal bych se tim zvifetem a uz bych nebyl. Nebo alespon ne
takovym, jakym se znam.

Ta svoboda znamenala vzdat se svého ja. Nechat se Unaset nevyzpytatelnym proudem Zivota.
Zadna kontrola, zadny smér, Zadna vlada. Jen Zivot bez hranic. Jak UZasné! Ale mé to désilo.
Zakricel jsem. Vzeprel jsem se tomu volani svobody ustrasenym a razantnim: NE! Av ten
moment jsem také rozbil svoji pozici na Ctyrech, zvire zmizelo a ja jsem rychle odchazel, ba
témeér utikal z toho mista pryc, zanechavaje za sebou svatyni | onoho podivného tvora, jimz jsem
se témér stal.

Ale v duchu jsem citil, Ze jsem se ho nezbavil, Ze jde ted’ stale se mnou. A tusil jsem, ze jakmile
jsem ho jednou probudil, videl a citil, uz mi neda pokoj.

A vskutku, od té doby ve mné volani po svobodé jesté zesililo a ja byl nuceny se tomu zvireti
pribliZovat vic a vic...



Elementy

Chci, abyste na svém télé citili hlinu, rekl nam jednoho dne Min a uvedl tak cviceni, jez
jsme si my sami pozdéji prihodné nazvali “Pohrbivani zaziva”. A bylo to cviceni, které v
nas snad vzbuzovalo vice vzruseni i obav, nez kterékoli jiné.

S hlinou jsme se dostali do styku uz drive. Bylo to pri relaxacnim cviceni, které jsme
jednoho zamraceného vlhkého dne provadéli na zeleninovém poli s mékou, cerstvé
prokyprenou zeminou. Lezet a pohybovat se v teplé vihké hliné byla pro nas tehdy
takova slast, Ze jsme se valeli sem a tam, sypali ji na sebe a doslova se “rochnali” v tom
cerném pokladu jako néjaké stadecko rozkosnickych prasatek. V téch chvilich nas az Min
musel krotit:

Je to skvélé, ja vim. , rikal. Ale nezapominejte, Ze ac ta hlina vypada Cisté, skldda se de
facto z mrtvych tél, ze spiny...

Byla to ale presto, blazenna zkusenost.

Ted’ vsak prislo na radu cviceni “pohrbivani”. A v tom jsme se méli dotknout oné smrti
ukryté v hliné primo.

V péticlennych skupinach jsme tehdy vykopali v zemi diru asi metr hlubokou, ve které se
postupné kazdy ze skupiny nechal svymi spolecniky cely zasypat. Nahy nebo obleceny,
jak si kdo pral. Jednou dlani prekrytou kapesnikem si pritom clovék chranil tvar a
zaroven vytvarel nad nosem klenuty prostor pro dychani. Druhou ruku zatim nechaval
nad zemi jako nastroj signalizace ostatnim a jakmile s ni zahyval, museli ho ostatni co
nejrychleji vytahnout.

Kdyz tehdy v nasi skupiné prisla rada na mé, vysvlékl jsem se do naha, lehl jsem si do
diry a se sebevédomym odhodlanim vydzet pod zemi co nejdéle a poradné si tak cviceni
vychutnat, jsem se nechal zasypat od hlavy az k paté. A byl jsem tam. Pod zemi.

Lezel jsem bez hnuti a nejprve bylo prijemné citit na sobé tu mékou tihu a osvézujici
chlad. A bylo zajimavé konecné jednou lezet v zemi a ne na ni. Hezka zkusenost, rikal
jsem si.

Avsak vse prijemné trvalo jen chvilku. Brzy totiz mé télo z niceho nic zacalo proti hliné
vykazovat jakousi podivnou rezistenci. Tiha a chlad se ted’ do mé zacaly vtiravé a
neprijemné vpijet a nehybnost a pach hliny mé paléivé sviraly ze viech stran. Zaludek se
mi stahl Gzkosti a naplnil mé strach. Zacal jsem dychat rychle a povrchné a nemohl jsem
pritom dodechnout. Dusil jsem se. A néco ve mné kricelo s nevyslovnou zurivosti: “Ven!
Dost! Ven!”. Chtél jsem se tomu hlasu branit, ale zachvatil mé dés. Nemohl jsem jinak.
Télo poroucelo a ja okamzité zacal mavat svou signalizacni dlani na pokyn k vytazeni.
Byl jsem pak svymi spolecniky vyhraban tésné predtim nez se mé zmocnila panika.



Vylezl jsem na svétlo dne po mnohem kratsi dobé neZ jsem plvodné planoval. Zadné
vychutnavani se nekonalo. Byl jsem z celé té véci silné prepadly a zmateny. Stydél jsem
se a nicemu jsem nerozumél. A kdyz se mé v téch chvilich David, mG(j americky kamarad
zeptal, jestli jsem v poradku, odpovédél jsem mu nejisté: “Ano, jsem. Ale myslim, ze
jsem v tom hrobu nechal svoji odvahu.”

Pozdéji béhem dne pak za mnou jesté prisla Nene, s niz jsem byl béhem cviceni také ve
skupiné a rekla mi: “Vis, myslim, Ze z toho neni treba mit tézkou hlavu. Byl to prvni
krok. Télo preci prirozené nechce zamrit takhle. Chtélo by to cvik.”

Méla pravdu, byl jsem zelenac a bylo to poprvé. Ale beztak jsem se necitil o moc lépe.
Znovu jsem se tam v té zemi totiz postavil tvari v tvar onomu zvireti. A tentokrat v jeho
nejdivocejsi a nejtemnéjsi podobé: V zurivosti boje o preziti. Zalekl jsem se jeho sily a
toho, jak mé ma cele ve své moci. Uvidél jsem tehdy jasné, jak jsem navzdory svému
presvédceni ve skutecnosti nesvobodny. A tohle védomi mi nedalo spat...

Kamen

Dal$imi z prirodnich elementu a struktur, ke kterym jsme se méli vice priblizit byla voda
a kamen. Za jednoho horkého a jasného dne jsme se tedy vypravili k rece.

Pro zménu nadlady, rekl nam k tomu Min vesele, pak zavelel a my jsme opustili lesni
podium a vyrazili jsme na cestu.

Reka byla vzdalena zhruba dva kilometry a Minovi se zdalo prekonavani téhle vzdalenosti
obycejnou chdzi nudné. Rozdélili jsme se proto do péticlennych skupin, v nichz pak meli vzdy
Ctyri lidé najit néjaky optimalni a originalni zplsob, jak nést patého. Kazdych Ctyri sta metr(
jsme se pak v pozici neseneho stridali. Byla to sranda.

Kdyz jsme pak dorazili k rece, na jejim kamenitem brehu Min vyzval jednu mladou Rusku, aby si

lehla na zada a s pokynem: Prijmej! (angl.: Accept), ji na hrudnik polozil veliky, asi desetikilovy
kamen. Vysvétlil ji, ze nema délat nic jiného, nez vnimat tep vlastniho srdce. Takto ji pak nechal
lezet asi patnact minut a nas zahy cekalo totéz.

Byl jsem tehdy ve dvojici s Christine, mladou danskou choreografkou. A kdyz mi poloZzila kamen
na hrudnik, jeho tiha mé nesmirné prekvapila. KAmen mi stlacil hrudni kos tak mocné, az jsem
se vylekal, ze by mi mohla popraskat zebra. “Prijimej! Prijimej!”, opakoval jsem si v duchu
Minova slova a klidnil svdj zrychlujici se dech. A kdyz se mi podafrilo se uvolnit, bez dalsiho
vnitfniho vzdorovani jsem uz nechal kamen v klidu leZzet na svém hrudniku a krucek po krucku se
zanoroval do zcela nové zkusenosti.

Citil jsem tep svého srdce. A to tak silné, ze mi pripadalo, jako by celé moje télo bylo mym
tepajicim srdcem vyplnéno. Mé vnimani zhutnélo a prohloubilo se a brzy mé zacaly zaplavovat
prijemné a napliujici pocity. K mému prekvapeni to byly zejména pocity vrelosti, davéry a lasky.
Jakobych na svém hrudniku v naruci objimal své pravé narozené dité...

Prozival jsem ty pocity sam v sobé, tésil se z nich a nechaval je uvnitr cirkulovat a houstnout.
Nikam jsem je neadresoval. Ovsem jakmile jsem zaméril svou pozornost vné, tyto pocity zacaly



penetrovat do prostoru kolem a kdykoli narazily na siluetu druhého ¢lovéka, vstoupily do néj,
osvézily se a rozsirily. V tu chvili mi pak vzdy vykouzlily na tvari jemny usmév.

Otocil jsem mirné hlavu a podival jsem se na svou danskou partnerku. A mél jsem v tu chvili chut
ji obejmout. Zdalo se mi v tu chvili, jako bych snad nikdy predtim nemél nikoho tak rad.

Kdyz mi pak kdmen z hrudi sundala, pocity sice zeslably, ovsem jakmile jsme se prohodili a
polozil jsem Christine na hrud’ kamen ja, citil jsem s ni béhem svého pozorovanim takové
souznéni, jakoby jeji télo bylo mym vlastnim.

Voda

Pak prislo dalsi cviceni. Min nam ulozil, abychom vstoupili do reky a pomalu se zanorovali do
jejiho proudu. Velmi pomalu: V casovém Useku dvaceti minut. Zacit jsme pritom meli ve stoje a
pokracovat az do lehu na bok do vody, jez nam sahala zhruba po kolena. Jedno ucho a jedno oko
jsme zatim méli nechat nad hladinou a druhé potopit.

Pred zacatkem cviceni nas Min upozornil:
Nejde ted o to hrdt si s vodou, to mizZete jindy. Ted je to vyjimecnd prileZitost.
Tohle cviceni mdm moc rdd. Délejte ho velmi pomalu. Pak vdm mize reka néco rici...

Nebylo to pro mé snadné cviceni. Abych pravdu rekl, nesnasim studenou vodu. A vseobecné mam
k vodé samotné trosku choulostivy a ambivalentni vztah. Jsem sice rad v jeji blizkosti a velmi
rad ji posloucham a pozoruji, ale zaroven se stitim jejiho chladu, nejsem rad mokry a kdykoli se
ocitnu v hloubce vétsi nez po pas, nejistota a strach jsou vzdy nékde na blizku. Normalné se tedy
primému kontaktu s vodou spise vyhybam.

Minovo cviceni jsem vsak presto privital s nadSenim. Od prijezdu do Japonska jsem se totiz citil k
vodé o krlcek bliz a svlij vztah k ni rozvijel a prohluboval. Snad i proto, ze Japonsko jako takové
je opravdu zemi vody a jeji krajina, kultura | samotné charaktery mistnich lidi jsou timto
elementem silné prodchnuty. Clovék s ni tedy v Japonsku musi néjak vyjit, at chce nebo nechce.
UzZ od samotného zacatku workshopu jsem se tedy v ramci svého osobniho tréninku sprchoval ve
studené vodé a chodil casto k rece, kde jsem se pomalu, kousek po kousku, noril do jejiho
proudu a poznaval ji. A to aniz bych tusil, Ze stejné cviceni mé nakonec ceka | s Minem. Vzdy
jsem pritom prekonaval prirozeny odpor k chladu | svou bazen ze Zivelnosti ricniho proudu, aby
mi pak ovsem odménou vzdy byla zcela vyjimecna zkusenost. A jinak tomu nebylo ani ted'.
Milimetr po milimetru jsem se potapél do studené ri¢ni vody a snazil se jeji mrazivy mokry dotek
transformovat v néco pozitivniho. Bylo to neprijemné, ale postupné jsem oteviral své télo a mysl
a Sel jsem rece vnitrné naproti. Dovolil jsem, at’ jeji pohyb a chlad splynou s teplem mého téla.
Nasaval jsem ji a zaroven do ni vstupoval, strhavaje ze sebe veskery odpor a strach. A néco se v
tu chvili stalo.

Hranice mé kuze, svalu a kosti jakoby prestaly existovat a celého mé naplnila svézest a zivelnost
proudiciho pohybu. Staval jsem se rekou a mél jsem pocit, jako bych se ja sam proplétal mezi
kameny a klouzal po pisku ficniho dna. Uz jsem zde nebyl ja, kdo citi chlad reky a kdo mu
odolava, a ani mraziva reka, ktera na mé dorazi. Byli jsme jedno. Cele jsem ji prijal, a ona
prijala mé. Byl jsem stejné tak vlastnim télem, jako télem jejim. A to bylo nadherné! Tolik
zivouci a tak omlazujici!

Celou tu dobu mé pritom pozorovala moje nova pracovni partnerka, drobna japonska socharka
Kanae, s niz jsem byl v tu chvili ve dvojici. A kdyz jsme se pak vyménili a zacal jsem pozorovat
ja ji, | tehdy jsem zaZzival néco mimoradného. Pomalu se zanorujic do ri¢niho proudu, vypadala
Kanae opravdu velmi pozoruhodné. Pripadalo mi, jako by se s vodou nézné mazlila a odevzdané
nechala reku obtékat své jemné bilé télo témér jako pri milovani. Pri téch vzajemnych dotycich
vyjimecné a podivné zkrasnéla a jevila se mi nyni jako néjaka nézna vodni vila spise nez jako
Clovék. Dodnes mam ten pohadkovy obrazek pred oc¢ima.



Po cviceni jsme se vsichni, veskrze cerstvi a radostni, shromazdili kolem Mina sediciho na
velikém kameni a tésili se co nam povi. On vsak byl zachmureny a vazny a promluvil k nam opét
prisnym hlasem:

Musite byt ryzi, uprimni! To je velmi obtiZné., rekl nevlidné a snad pritom reagoval na jednoho
japonskeho tanecnika, ktery se behem ponorovaciho cviceni chtel asi ostatnim trosku predvest a
zacal sebou ve vodé sbésile mrskat. Svymi agresivnimi pohyby tak rusil celkovy klid, prostredi i
lidi kolem.

Jestli se chcete ukdzat, rekl Min, méli byste mit GZasnou techniku! A na to musite cvicit...
Hned na to jsme se vypravili ke zpatecni ceste na farmu.



Strana 50-52

Interview

Na prvni Miniiv workshop jsem odjizdél jako nékdo, kdo hleda sdm sebe. Ovsem tehdy také jako mlady
etnograf a sociolog chtivy poznatkt a védéni. Krom toho tedy, ze jsem se maximalné soustfedil na praci
béhem fyzickych cviceni ve workshopu a snazil se z nich ziskat co nejvice, travil jsem i velké mnozstvi ¢asu
a energie memorovanim a zapisovanim vSech Minovych instrukci a veskerého déni kolem. VSechno jsem do
sebe chtivé nasaval jako houba a zapisoval kazdou udalost i kazdé Minovo slovo, které mi uvizlo v paméti. A
v§emu jsem se pritom snazil pfijit na kloub - pochopit smysl. Hlavou samoziejmé, jak jinak.

Byl jsem si sice uz tehdy védom toho, Ze mysleni mé zfejmé k jadru véci nedovede a snazil jsem se co
nejvice poslouchat své télo a intuici, ovSem, pfiznam se, byl jsem v tom teprve zacate¢nik a jako mladému
ambiciéznimu intelektudlovi mi ,,mys$leni bez hlavy* jesté moc neslo. A tak jsem dé¢lal co jsem umél.
Rozumoval jsem, doptaval se, pfemyslel a zapisoval. A obc¢as dostal od Mina poradné ,,ptes prsty* jako
nékdo, kdo leze, kam nema. Nebo spise ¢im nema.

Bylo to trosku tapani a dost mozna bych tehdy ud¢lal 1épe a ziskal vice, kdybych se v kazdé volné pauze
misto do myslenek a deniku noftil do vlastniho téla a do Zivé pfitomnosti, a kdybych se uvolnil a dival se vic
srdcem nez o¢ima. Ale nemohl jsem si pomoci. Prosté jinak jsem to tehdy neumél a takova byla moje cesta.
Vysledkem mého ,,hlavounstvi® vSak bylo znacné mnozstvi zapiskt s obsazenym védénim, které jsem pak
studoval i v letech nasledujicich a v némz jsem soustavné objevoval néco nového, co me posouvalo dal. Byl
jsem tedy nakonec sdm sob¢ vdéény, Ze jsem si dal tu praci s vytvarenim vSech téchto zdznamu. A to i piesto,
Ze jsem si obCas pripadal jen jako otravny hmyz, ktery krouzi kolem Mina a snazi se sezobnout cokoli co
upadne mistru od pusy.

Jednoho dne jsem videl Mina sedet po praci samotneho na lesnim podiu a pristoupil jsem k nemu
s omluvou | s nesmélou prosbou:

“Mine, chtel bych se omluvit, ze ti obcas kladu takove mnoztvi otazek tykajici se prirody a buto.
Nekdy to nejsem tak Uplné ja, kdo se pta, ale vyzkumnik ve mné. Moje univerzita mé dokonce
sponzorovala, abych tu provedl| vyzkum spojeni buté tanecnikd a prirody...“

Jd nejsem buté tanecnik, prerusil mé Min ostre.

,»Ano, vim, ale jsi spojovan s timhle slovem.”, doplioval jsem spésné. “A mé zajima spojeni
tanec¢nikd s prirodou vibec. Spojeni lidi, jako jsi ty a téch, které mas kolem sebe. Byl bych ti
moc vdécny, kdybys mi na to tema poskytl interview. “

Dobre, souhlasil. Chvili pak mlcel a nakonec jesté dodal: Mdm silné spojeni s prirodou.

“Ano, ja vim.”, prikyvl jsem souhlasné a tise jsem se vytratil.

Pristiho dne jsme se pak sesli ve skleniku i s Davidem, kterého jsem pozadal o prekladatelskou
pomoc. Min totiz prilis neveril sve anglictine v pripade promluv o prirode. Nevéril si, Ze by se
opravdu vyjadril tak, jak by si pral. Mluvil proto japonsky a David mi prekladal.

Posadili jsme se, zapnul jsem diktafon a interview mohlo zacit.

Venkov

"Mine", zahajil jsem. " Chtél bych s tebou mluvit hlavne o dvou tématech. Zajima mé, jak se to
tak stane, ze Clovék odejde ze svéta mestskeho profesionalniho uméni na venkov, Zit s prirodou
a prijimat od ni inspiraci. A naopak, jak tenhle zpUlsob Zivota, farmarsky zivot, ovliviiuje tvoji
tvorbu, tvdj tanec a smysleni o Zivoté.

Co bylo tim impulsem, ktery té primél prijit do Hakushu a vytvorit zde uméleckou komunitu a
farmu Body Weather?"

Tou uplné prvni myslenkou bylo, prosté jit farmarit a tancovat. Nic z téch véci, jako treba
festival, nebyly v puvodnim pldnu.

"A jak to tak prijde, ze se umélec jako ty rozhodne odejit farmarit a zit s prirodou?"

Chtél jsem se stdt farmdrem uzZ velmi ddvno. Citil jsem, Ze je to velmi dileZité, Ze je nezbytné
Zit v prirodnim svété, v prirodnim prostredi. Bylo to misto, kde jsem chtél vychovdvat svoje
deti.



"A proc jsi se stal nejprve umélcem v Tokiu?"

Myslis tanecnikem...Pro mé tanec nemusi byt nutné umenim. Tanec sam je dostacujici, neni
nutné, aby byl umeénim...

"Rozumim...A proc jsi nesel farmarit rovnou, ale az v osmdesatych letech? Co bylo tim impulsem,
ktery ti rekl: Tak, a ted uz je Cas stat se farmarem!"

Dostal jsem se do bodu, kdy jsem zoufale hledal motivaci k tanci. Kolem véku Ctyriceti let jsem
zacal citit, Ze se silné tlacim do toho, abych vibec nasel néjaké téma k tanci. To mi vibec
nebylo prijemné...

"Takze to bylo néco jako volani prirozenosti?"

Ano.

"A souviselo to néjak s télem?"

Prislo to z obojiho - z téla i z mysli.

"A kdyz jsi zalozil farmu Body weather, jak probihala integrace do mistniho prostredi. Precijen jsi
prisel mezi farmare jako ¢lovék z mésta..."

Trvalo mi to deset let. Mistni lidé ndm neverili. Nemohli jsme zaclit pordadné farmarit, protoze
ndm nikdo nechtél pronajmout padu.

"Aby ses integroval, usadil a zacal se citit jako doma, musel jsi pravdépodobné pozménit svoje
mysleni, opustit néjaké koncepty a Zivotni zplsoby, neni to tak?"

Nejsem konceptualni clovék. Premyslim o vécech mnohem prirozenéji. TakZe ze vseho nejdrive
jsem myslel na to, jak se spratelit s mistnim farmdri. SbliZoval jsem se s nimi od jednoho k
druhému. To mé mnohé naucilo. A mistni zacali postupné chdpat, co jsem zac. Od zacCatku jsem
nemél sebemensi touhu vlastnit tohle misto. Samotna tahle myslenka se mi pricila.

Dalsi véci pak bylo, Ze vétsina mistnich farmdrd uZ znacné stdrla a jedna z véci, co jsem chtél,
bylo pomahat jim.

"A mél jsi uz néjaké zkusenosti s farmarenim?"

Ano, z détstvi.

"Stacilo to?"

Naucili jsme se mnoho od mistnich farmara.

"Takze vam nakonec dokonce sami pomahali..."

Ano, ucili nds.

"Abylos tebou vice umélct nebo jsi byl sam s rodinou? Pravdépodobné jsi prijel s néjakou
skupinou, ze?"

Ano. V ten cas jsem mél skupinu, kterd se jmenovala MajdZuku. Pivodné prisli vsichni, ale
postupné jeden po druhém odchdzeli, az byla skupina docela mala.

Kolik lidi plivodné?

Tehdy byli mezi nami i lidé ze zahranici. Dohromady nds bylo asi 30.

Eko zemedelstvi

Farmarite tak, Ze nepouzivate zadné chemikalie a jste veskrze velmi setrni k prirodé. Takovému
zpusobu zemédélstvi se u nas rika ekologické nebo nékdy | bio. Proc vlastné nepouzivate
chemikalie?

Vim, jak nebezpelné mizZou chemikdlie byt. Japonsko zacalo s pouZivdni pesticidi a
zemédélskych chemikalii po druhé svétové vdlce pod vlivem spojenych stdtd. Predtim jsme je
nepouzrvall Myslim, Ze to samé se stalo i v Ceské Republice pod vlivem Sovétského Svazu...
"Ano, byla toho spousta znicena." , pritakal jsem a pokracoval:

"Takie jsi mél také néjaké védecké znalosti, Cetl jsi knihy o ekologickém zemédélstvi a tak?"
Ano. Ale co se me tyce, tak pro mé urcité organicke (ekologicke) zemédélstvi (angl. organic
farming) neznamend jen produkci pro trh. Orgamcke zemédeélstvi mnohem vice chapu jako
organicky vztah lidi k prostredl Zivot sam musi byt organicky. Zpusob Zivota musi byt
orgamcky Americky styl je absolutné bezcenny.

"Je to o respektu k prirode?”

Splse o koexistenci. Zit v _harmonii s pfirodou...

"A co pro tebe presné znamena ,,koexistovat®, ,zit v _harmonii s prirodou“? Vis, nékteri lidé
rikaji: ,,Ano, ja koexistuji s prirodou, mam rad prirodu, a tak dale.“ , ale pro né to znamena, ze
jen tridi odpad a to je celé. Pro jiné to znamena, postavit se pred strom a chranit ho proti
drevorubciim. Co to znamena pro tebe?"



Jsem farmdar, farmarim. TakZe je, myslim, celkem jasné, Ze moje pocity jsou v tomto znacné
odlisné od pocitd téchto lidi.

"A co to znamena ,,organicky zivot“? Co si pod tim mohu predstavit?"

Nezajimame se o to, mit zbrusu nové domy. Bereme si domy, které potrebuji opravit a
opravujeme je. Nic nekupujeme: Zddnou pudu, Zddné domy..., protoZe jsme schopni navdzat
dobré vztahy s lidmi, kteri domy a pudu vlastni.

"Takze je ziskavate od nich..."

Ano. Farmarime diky vztahim se zhruba tficeti mistnimi lidmi.
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Zazen

Na samém okraji vesnicky Hakusu byla mala zenova kaple, kterou spravoval jeden stary
budhisticky mnich. Stala na okraji bambusového hajku s prilehlym hrbitovem a malou
Sintoistickou svatynkou v pozadi. Od farmy Body Weather ji délila asi pul hodina chiize. A
stalo se, ze v druhé poloviné workshopu nam farmar Tamai domluvil moznost dochazet
do této kaple k ranni meditaci o Sesté.

Prihlasilo se nas tehdy osm. Ovsem nase skupinka se postupné ztencovala a ztencovala,
az jsem zbyl jediny, kdo nevynechal zadné rano. V poslednich dnech workshopu jsem tak
nakonec sedél v meditacni mistnosti s knézem Uplné sam. A byla to tahle rana, ktera se
mi stala vstupni branou do mé kazdodenni meditacni praxe pretrvavajici az do dnesnich
dnd.

MUj prvni kontakt se Zenem byl vlastné nahodny a sam Zazen (jak se v Japonsku rika
meditaci v sedé), si mé spise nasel sam, nez ze bych ho ja sam néjak hledal nebo Ze by
mé k nému privedl jiny clovék. A stalo se to uz o dva roky drive, pri mém opravdu prvnim
cileném a intenzivnim priuzkumu sebe sama.

Bylo mi tehdy dvacet jedna a moje stavy Uzkosti a vykriky z nitra uz nabyvaly takové
intenzity, ze nebylo dale mozné se pred nimi néjak skryt nebo jim odolavat vnéjsimi
prostredky. Vyrazil jsem proto sam do lesu a po tfi tydny jsem se toulal krajinou
severnich Cech s motivaci postavit se svym Gzkostem elem a poslechnout si, co se mi
mdj vnitini hlas snaZi fict.

Prespaval jsem v krmelcich a pod Sirym nebem a prosel radou dulezitych vnitrnich krizi i
bitev, které mé obohatily o jedny z nejvyznaméjsich zivotnich zkusenosti. Mymi
nejvétsimi neprateli byli v té dobé hlavné strach z temnoty a tryzniva osamnélost. A
tihle vnitrni démoni mé na mé cesté stihaly snad na kazdém kroku. Nékdy jsem
prochazel opravdovym dusevnim peklem.

Jindy jsem vsak zazival | velka vnitrni vitéztvi a také zablesky intenzivniho stésti v
podobé vnitrniho klidu a svobody, které mé povzbuzovaly, abych ve svém Ustrani vytrval.
Stalo se pak, ze v jednom z takovych okamziku jsem se po jedné vyjimecné strastiplné a
bourlivé noci rano prochazel po proslunéné a vonavé louce, kdyz tu jsem se nahle se
zkrizenyma nohama posadil na zem a zacal jsem védomé dychat. A v ten okamzik jsem
necekané dosahl tak hlubokého vnitrniho klidu, jako nikdy predtim. Zazival jsem
opravdovy vnitrni zazrak. Bylo mi neuvéritelné dobre a ten hlas, ktery ve mné do té
doby stale jen kricel a bortil veskerou mou radost ze Zivota, se nahle utisil a blazené se
ulozil kamsi do hlubin mého nitra. Jakoby se mu konecné dostalo néceho, po ¢em dlouhé
roky zoufale touzil a ceho se dozadoval. Bylo to tehdy, jakobych se zanoril do néjaké
teplé vnitrni vany dusevniho bezpedi.

V nasledujicich mésicich jsem pak postupné zjistoval, Zze védomou praci s dechem se
zabyvaji nejruznéjsi vychodni nauky uz po tisice let a Ze sama meditace v sedé je v Asii



znama prijemensim uz od dob Upanisad, ne-li dokonce mnohem déle. Ze vsech téch
nauk mé pritom nejvice vabil Zen, a to pro svou primocarost, Uzky vztah k prirodé a svij
az zatrpkly vztah k béznému lidskému intelektu, kterému jsem tehdy | ja pricital vinu za
vétsinu ze svych vnitfnich Gzkosti. A vibec, néco mé prosté silné tahlo na vychod a
obzvlasté do Japonska. Zacal jsem tedy Cist rdzné duchovni knihy a obCasné meditovat
po Zenovém zpusobu. Ovsem onen rozhodny krok k zahajeni pravidelné a kazdodenni
praxe jsem stale nebyl sto udélat. Ten prisel az ted’ v Hakusu...

KdyZ jsme ta rana v druhé puli workshopu prichazeli do kaple, knéz nas vétsinou uz z
dalky vyhlizel z jeji drevéné verandy a pozoroval, jak se podél kamenych zidek
venkovskych zahrad a kolem zavodnénych ryzovych poli blizime k prostranstvi pred jeji
hlavni halou. Tomu dominovala vysoka socha Kannon - bodhisatvy soucitu, a mala zenova
zahradka s kaminky uhrabanymi do tvaru vodnich vin.

“Pohled na toto prostranstvi pomaha zbavit se prebytecnych myslenek.”, rekl nam knéz
na uvitanou a usmal se.

Nasledovali jsme ho pak dovnitr kaple, kde jsme se s nim v meditacni mistnosti posadili
na rohoze z ryzové slamy tatami, podpiraje si pritom panev tvrdymi polstari zafu. A pak
uz jen zbyvalo prekrizit nohy v plné ¢i polovicni lotosové pozici, narovnat pater, mirné
otevrené oci “zavésit” na bod zhruba devadesat centimetrt na podlaze pred nami. Tot
vse. Jen sedét a nic vic. Pocitat dech, bylo-li tfeba, ale jinak prosté jen nehnuté a zcela
védomé byt zde.

»,Na nic nemyslete. Ke zklidnéni mysli vam muze pomoci dech., instruoval nas knéz.
,Kdyz se naucite sedét tady, budete schopni sedét kdekoli.“

Za némého souhlasu vsech pritomnych pak stanovil c¢as sezeni na tricet minut, uderil do
tibetské misky a zazen byl zahajen. Nedélo se pak uz nic. Jen tficet minut absolutniho
ticha ukonceného az dalSim uderem do misky. Kdyz Zazen skoncil, vSichni jsme se kratce
protahli a promasirovali své zatuhlé koncetiny. Knéz se k nam pak otocil a stejné jako
Min nas vyzval k ukonceni naseho spolecného setkani Uklonou a dékovaci formuli Arigato
godzajmasta.

Kdyz jsme prvniho dne z kaple odchazeli, knéz se na nas znovu vlidné usmal a rozloucil
se s nami slovy:

»,Snazim se stat se jednim a splynout s prostredim, s prirodou. Myslim, Ze v tomto mam
stejny cil jako Min.“ . Pak se jesté jednou usmal a my jsme se mu po japonském zpUlsobu
uklonili. Odesli jsme potom na snidani zpét na farmu Body Weather, po které nas cekala
prace na poli.

Takto vypadala nase kazdodenni ranni zenova rutinka. Avsak nékdy se stalo, Ze jsme s
knézem po Zazenu jesté chvili zistavali a Ucastnili se jeho ritualnich ceremonii a
vzdavani Ucty budhistickym i Sintoistickym boZstvim a bodhisatvim. A jednou nas jeho
zena dokonce pozvala na opravdovy japonsky ¢ajovy obrad, ktery sama studovala na
univerzité. Pri té prilezitosti nam pak knéz vypravél rizné zenové pribéhy i své kulturni



postrehy.

»Myslim, Ze vase kultura je vice o expanzi.“, utkvéla mi jedna z jeho promluv. ,, My
Japonci zase vice prijimame a spise se soustredime na detaily.

Kdyz jsme pak z cajového obradu odchazeli, svéril jsem se knézi se svym planem vyrazit
po workshopu do hor a prejit hrebeny posvatné stezky Josino-Kumano, kde ma své
chrdmy jedna asketicka horska sekta jménem Sugendds. Pozadal jsem ho, zda-li by se za
mé nepomodlil k tamnim bozstvim. On mi na to vSak tehdy odvétil:

,Kdyz se modlis, prijimas, ze je néco nad tebou. Je lepsi sedét Zazen. Otevrit srdce a
vyprazdnit mysl.“

Byl jsem mu vdécny za ta slova. A vi Buh, Ze jsem si je pak nosil po dlouha léta s sebou...

sSu-gen-do, doslova ,,cesta tréningu a zazraku“. Jde o staré synkretické nabozenské hnuti kombinujici $intoistické
uctivani pfirodnich sil a buddhisticky trénink bdélosti.
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Image work

Spojeni téla a mysli a jejich navrat do stavu puvodni jednoty, to byl snad jeden z
nejzakladnéjsich leitmotivu, ktery se tahl napri¢ celym workshopem. Prinést do téla své
ja a svou mysl, se vsemi jejimi obsahy. Zrealizovat myslenku, proménit jazyk v hmotu,
ozivit koncept. Zkratka zas a znovu: stat se sam sebou. Fyzicky se stat vlastni mysli,
vlastnim ja.

A to co bylo nevyréenym Ukolem vétsiny nasich ¢innosti, to se pak stalo hlavnim
tématem a primou naplni jednoho z nejrozsahlejsich cviceni workshopu, jehoz koreny
sahaly az k samotnému zakladateli buto, Tatsumi Hijikatovi. Jmenovalo se Image Work
(Prace s predstavami) a dalo by snad rici, ze slo o cviceni, jez svou naplni balancovalo
na samé hranici uméni, ezoteriky a magie. Neslo totiz o nic mensiho nez o primou
manipulaci a transformaci fyzikalniho svéta hmoty vlastni mysli skrze koncentraci
védomi na urcity mentalni obraz souvisejici s vlastnim télem.

Cilem cviceni bylo presvédcit svij nervovy systém a cely organismus, aby fakticky prijal
za svou urcitou fiktivni realitu stvorenou nasi mysli. Tato fikce se méla stat hmotnou
skutecCnosti a cele proménit pritomny stav naseho byti. A to do té miry a hloubky, ze
zména méla byt poznat vnéjsim pozorovatelem. Ve cviceni Image Work jsme se tedy ucili
stirat hranice mezi myslenkou a hmotou, ale v SirSim kontextu nakonec také
uskutecnovat vize a realizovat sny.

V praxi vypadalo cviceni tak, ze nam Min na Uplném zacatku nadiktoval 40 ruznych predstav pro
ctyri ruzne oblasti tela: ruce, hlavu, torzo a panev a nohy. Kdyz jsme si je zapsali, rozdelili jsme
se do dvojic a byli jsme vyzvani, abychom se tyto predstavy snazili dostat do tela. Jeden z
dvojice pak vzdy jednu predstavu vybral ze seznamu, zadal ji druhemu a sam pak pozoroval
snazeni sveho partnera o jeji realizaci v tele. Kdyz potom seznal, ze uz se cvicici zabyva
predstavou dost dlouho, zadal mu novou. Po urcitem case se role cviciciho a pozorovatele
prohodily a jako obvykle pak po skonceni kola nasledovala reflexivni diskuse.

CtyFicet predstav, které nAm Min nadiktoval, byly tyto:

Ruce - Dlané cestuji vzhlru vodopadem; Ruce lezi velmi velmi dlouho na vrcholu hory, az se
z nich stanou kameny, které se vali doll ze svahu; Z ramen pronika kour do celych
rukou, které pak leti k obloze; Ruce Cisti lebku, kterou pravée sebrali ze zemé; Z loktl
zacina vykvétat prekrasna kvétina; Ruce otviraji okno a vyskoci do nebe; Dlané ctou velmi
starou knihu ze starych casl a postupné se stanou touto knihou; Prsty jedné ruky bojuji
proti prstim druhé ruky jako dvé znepratelené vesnice; Ruce drzi pravé narozené dité,
které v nich postupné zestarne az do sta let; Dlané se snazi chytit kluzkého Uhore; Ruce
hraji na harfu; Dlané chodi divokou kvétinovou zahradou rostouci nam na hlavé

Hlava - Ze zadu hlavy a krku vyrusta les a koreny prordstaji hlavou; Maly bubenik vleze do
ucha a zevnitf hlavy hraje silné na lebku; Nos je protahovan krasnou vini kvétiny; Pod
vodou otevieme pusu a nechame malého kraba prochazet se v ni; Motyl se nam usadil na
Cele a my si ho tam chceme udrzet; Krvacime z nosu az na bradu; Vrsek nasi hlavy je pod
vodou a my sledujeme svoje vlasy, které nad nami plavou; Z temene nam stoupa drobny
kour, jemné se vlni a poviva celou hlavou; OCi si prohlizeji mozek; Mame bradku, ktera je
jako kartac, a piseme s ni svoje jméno; Tvar je v pare nad hrncem varici se vody; Holi¢
nam holi tvar, a pritom napina kdzi

Panev a trup - Maly had se pohybuje patefi nahoru a dold riznou rychlosti; Na zadech nam
vrni kotatko; Trup je zepredu i zezadu sviran dvéma drevénymi platy, az se stane listem
papiru; V kuzi probijeji blesky; V silném desti nam voda pronika kdzi do téla a to
ztézkne; V zaludku je ziva zlata rybka; Mame pupecni sndru; Ze solar plexu unika



vzduch; Trup plave v bazénu; Bradavka dava pit ditéti; Ritnim otvorem do nas vstupuje
vzduch a naplnuje celé télo; Na kyclich mame mala kridylka a télo leti

Nohy - Kolena vedou konverzaci o svych vzpominkach; Spodni cast téla jede na koni; Celé
nohy jdou proti silnému proudu reky s kluzkym dnem; Spodni Cast téla je v rybnicku,
nohy najdou na dné v blaté vlasy a kamsi je nekonecné nasleduji; Jdeme po mosté
tvoreném jedinou kladou; Kracime po mrtvém uschlém keri a chodidla lamou vétvicky;
Mezi nohama nam fouka velmi silny vitr; Velmi dlouhy ocas hraje s nohama hru ,,na
svazovanou“; Mame sklenéné nohy; Z nohou se stanou plastikové pytle naplnéné vodou a
kostmi; Chodidla slapou po elektriné (ne moc, asi 20 voltt); Jdeme dold po velmi strmém
svahu; Mame slepici nohy

Zacali jsme. A kdyz jsme si cvieni trosku ocichali, tak po prvni sérii pokust jsme od Mina
obdrzeli i prvni instrukce:

Jde o to, abyste chytili pohyb z jazyka, ze slov, a pak se ho snaZili dostat do téla, nasli onen
pocit.

Hledejte v téle nejmensi velikost tohoto pohybu. Pritom ale klidné zmérite jeho rychlost.
Rychlost ma velkou silu.

A pamatujte: Pohyb prichazi zevnitr! Dokonce i v pripade, ze ho pfijmete zvenci.

Kdyz prijmete pohyb zvenci, jako tfeba onen zadany obraz z jazyka, zménite jeho velikost a pak
ho pustite ven. Pohyb sam vsak, ktery pohdni expresi, musi vychdzet zevnitr. Pokud nevychazi
zevnitr, jednd se o imitaci a o tu ndm tu nejde. Krdsné umeéni imitace se nazyvd pantomima, my
vsak hleddme tanec.

Rozhledl se pak po nas a pokracoval:

Pohyb mdte v téle, to jsem si jisty. Musite najit tento pohyb. A kdyZ pak zaznamenate - ziskdte
onen vjem pohybu ve vasem téle, onen pocit, uplné to staci. Pohyb sam pritom ani nemusi byt
fyzicky viditelny.

Pak se zamyslel a s lehkym usmevem dodal:

Toto je velmi levné cvicCeni, nemusite vibec platit. Je to velmi zdbavné.

Lidé pouZivaji predstavy od praddvnych Cast. Néco vidéli a predstavovali si pak, jaké to je, byt
tim ¢i onim. Potom pfisel Buh, pak matematika... Dnes lidé rozhazuji predstavy ve velkém - v
uméni, v designu,... A to bez toho, aniZ by si pritom uvédomovali, odkud vlastne tyhle
predstavy prichadzeji...

Na par chvil se pak odmlcel a svou promluvu nakonec s tajemnym tonem v hlase zakoncil tichou
vetou:

Hijikata véril, Ze jeho télo miZe byt vsude a kdekoli...

Nechal nas pak, at se jeste parkrat ve dvojicich prosridame. Pritom obchazel kolem a bedlive nas
sledoval. Kdyz pak seznal, ze napoprve uz nase snazeni bylo dostatecne, svolal nas do kruhu, aby
nam dal svou posledni instrukci dne, v niz v novem havu zopakoval, co uz bylo receno tolikrat:
Koncentrujete se, ale musite si byt rovnéz védomi sebe sama, pozorovat se. Jste si svymi
vlastnimi reziséry! Hijikata mél rad velikou intenzitu, ale také otevrenost - byt silny, ale
otevreny , zduraznil nam, a nakonec dodal, jakoby trosku na okraj:

A jesté bych vam chtél rici, abyste, pokud toho budete schopni, pozorovali i zbytek svého téla
neZ jen tu cdst, na které zrovna pracujete. Zbytek tela by mél byt uvolnény, pripraveny pro
dalsi obraz.
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Mumie

MéEli jsme pred sebou konec Image Work a s ni i nejdilezitéjsi cviceni, jimz cely workshop
vrcholil. A neslo pritom o nic méné zavazného nez o jakysi nacvik prichodu vlastni smrti a
znovuzrozenim.

JiZz den predem nam Min zadal dlouhy a komplexni obraz, abychom si ho zapsali a meli moznost
si ho radne zapamatovat. Vypadal takto:

Stojite v pisku na pldzi po kolena ponoreni v mofi. Citite dordzeni vin. Je velmi horko a vase
télo je plné potu. Pozorujete velmi vzddlenou malou lod’, kterd se k vam pribliZuje po dobu sta
let. Priplouvd az k vdm a vy v lodi vidite svoji vlastni mumii. Stdvdte se tou mumii a lod’
odplouvd. Jako mumie se divdte na oblohu, kterad zahy zCernd, a spusti se velmi silny dést’. Voda
se dostdvd na vase seschlé télo. Kousek po kousku oZivadte, aZ se na lodi postavite.

Nasledujiciho dne prselo a my jsme se proto shromazdili ve skleniku. A tam na sebe
nenechala dlouho cekat hodina H.

Rozdélili jsme prostor na jevisté a hledisté. Vsichni jsme se nejdrive postavili do hledisté, deset
minut se rozcvicovali, a pak sli jeden po druhém na plac. Kazdy ¢lovék nastoupil vzdy, kdyz to
vypadalo, ze ten pred nim uz vidi lod’. Maximalné vsak byli na jevisti vzdy jen tri lidé najednou.

Prvni byl Caspar, po ném Josh. Sedél jsem, pozoroval déni a snazil jsem se byt Ja. Vnimat sebe
sama, ale zaroven i ostatni na jevisti. Moje mysl byla neklidna. Bojoval jsem s Unavou a pritom
se snazil byt malym chlapcem ve velkém téle. Ovsem neustale jen se stridavymi Uspéchy.

Pak zacala ma mysl vyrit a ve stridavem sledu v ni proudily myslenky holismu, ideje zapadnich
filozofii i krestanska vérouka. Propletali se a zamotavali jako zive provazy intelektu, az byly
zcela nahle pretaty Minovym hlasem ozyvajicim se mi hluboko z nitra:

Jakmile jednou prekondte mysl, objevi se odlisnosti, zdzrak, Zivot.

"Ano, mysleni za mysli.", prikyvl jsem mu v duchu na souhlas a v te chvili jsem rozpoznal ten
pravy okamzik jit na plac.

Stal jsem na jevisti a snazil se na svém téle vnimat vilny a horko. Snazil jsem se vidét lod’, jejiz
podobu jsem zménil az kdyz byla docela blizko: Z velkého parniku na maly drevény clun bilé
barvy. Vzdy jsem se vracel zpét k vlnam a horku, a tak se zpritomnoval. Chtél jsem opravdu
VIDET ¢lun pred sebou, vizualizovat si tu predstavu pred oc¢ima. Ale bylo to velmi tézké s divaky
v zorném poli.

Avsak snazil jsem se dal. Nebyl jsem tolik nervozni, jak obycejné pred lidmi byvam. Snad
pomohla ona zvlastni exoticka cigareta, ze ktere jsem si o pauze potahl od Rizy, indonezkeho
kameramana...

Chtél jsem vidét ¢lun, jak se pomalu priblizuje, ale délo se to ve skocich, s mlhavym obrazem. A
pak ta mumie. Jeji kontury byly stale velmi povrchni, neostré, ale blizila se. Byl jsem to ja ve
zkroucené pozici.

Sem tam se ve zlomcich vteriny obraz vyjasnil a v téch chvilich vzdy projela mym télem vlna
vibraci. Nakonec byla ma vlastni mrtvola tésné prede mnou a strilela na mé pocity hnusu a
strachu. Nedokazal jsem se k ni priblizit nadoraz, a tak jsem do ni rovnou skocil. A zacal jsem v
tu chvili badat, jaké to je byt mumii.

Nejdriv jsem se v silné kreci kroutil na zemi a premital o smrti. Stale mé napadalo, Ze smrt je
bez dechu, ale prestat dychat jsem nedokazal. AZ najednou prisla myslenka, ze smrt je i bez
vody a ja zacal pracovat s predstavou, ze voda unika z mého téla vsemi pory a ja vysycham. Citil
jsem, Ze néco prichazi. Zuzilo se mi hrdlo a ja dychal téZce a sipavé. Mij oblicej se zkroutil do
Silené grimasy vykriku, ale z mého hrdla nic nevyslo.



Stale jsem se snazil drzet oci alespon trochu oteviené. Napadlo mé se ukazat divakim a osvézit
tak své vnéjsi védomi. Pretocil jsem se tedy na zada. Byl jsem ted’ sam se sebou i s vnéjsim
prostorem naraz a zuby nehty jsem se snazil zlomit nutkani chtit se néjak predvést divakim a
jakkoli sebe sama z vnéjsku hodnotit. Darilo se.

Vysychal jsem ¢im dal tim vic, ted’ vsak uz s minimem krece. A pak mél prijit dést. Obloha byla
cerna a dést’ se spustil najednou. Stale jsem se snazil udrzet citéni vyschlého téla a ma
pozornost byla smérovana na kozni pory, z nichz unikaly posledni zbytky vody. Tyhle pory vsak
ted’ nahle zacaly byt zvendi zavlaZovany. Kousek po kousku jsem prechazel z vydavani do
prijimani a zacal citit pronikajici vibracni Sustot obtékajici mé télo. Citil jsem, jak mi Zivot
vstupuje kazi az do morku kosti.

Snazil jsem se prozit kazdou vterinu, nic nepreskakovat, nic neopoustét.Dech se zacal uvoliovat,
prohlubovat a zrychlovat. Jak voda pronikala mym télem, citil jsem jeho intenzivni otevrenost a
energii, ktera mnou protékala v celych proudech. Obcas ze mé pak s dechem vysel sipavy zvuk.
Zacal jsem se zvedat a pomalu myslet na navrat do spolecnosti a na konec predstaveni. Ale tok
energie byl prilis silny. Grimasa utrpeni se zacala prolinat s tsmévem. Chtél jsem plakat a smat
se zaroven. Bylo to tak krasné a silné! Energie zacala pulsovat a mné se v Sileném smichu
rozklepala branice. Kricelo to ve mné: ,Zarvi! Skoc!“ a ja poslechl jen s minimalnim zavahanim.
Vrhl jsem se do drepu k zemi, vyskoCil a zarval. Byl to vybuch. Ovsem, priznam se, ne zas tak
svobodny, jak bych si pral. Vim, ze do plné extaze mé nepustil socialni blok. Lidé kolem a lidé ve
mné. Porad jsem se trochu stydel a bal jsem se pred lidmi otevrit naplno.

Presto vsak jsem se otevrel jako jesté nikdy predtim a vyskocil zprudka a divoce v

obrovském navalu sily a radostného nadseni. Dopadl jsem pak tvrdé, ale bez bolesti.

Mé télo se seskupovalo kloub po kloubu na podlahu a energie mnou silné trasla. Dostal jsem se
na kolena a zacal jsem se trepat. Na svych rukavech jsem zpozoroval kapicky slin.

A pak to reklo: “Svlékni se a béz!“ A ja uposlechl. Vyrazil jsem mezi divaky, pred vychodem ze
parkovisté, kde jsem sebou sSvihl do kaluze. A jen jsem dychal, cachtal se a vnimal télo. Myslenky
na pohledy spolecnosti jsem plasil a jen jsem si uzival své svobody.

Pak jsem vidél, jak se ke mné blizi kdosi v nepromokave oranzové soupravé. Na vterinu jsem se
ocitl zpét ve svém spolecenském ja, ale nechtél jsem tam setrvat. A tak jsem se hned zacal
cachtat v dalsi kaluzi. Ten clovék by Caspar. Nesl mi trenyrky. Mél velmi vaznou tvar a rikal:
,Stay with us, man (ZUstan s nami chlape).”

Pripadal mi povrchni a neprirozeny, zatimco ja jsem se citil tak stastny a pritomny jako nikdy
predtim. Chtél jsem néco rict na jeho osklivé vazny oblicej, ale slova se mi ztracela na jazyku a
vylezlo ze mé jen: ,, You are... | am...“.

Mel jsem pritom na mysli: ,,You are osklivy, nepravy, | am Stastny.“, ale nebyl jsem sto ty
myslenky zformulovat. Jakoby mé muj jazyk zcela opustil.

Nakonec jsem mu vsak alespon dokazal podékovat, oblékl si trenyrky a sSel k pristresku, pod nimz
byla uskladnena jizdni kola. Postavil jsem se pod pretékajici okap, nechal na sebe dopadat proud
studené vody a silou téla vzdoroval chladu. Napnul jsem svaly, az hlasivky zaskrehotaly. Télo
zaplavila vlna tepla.

Pak jsem se zase svleknul a cely se omyl od blata. Oblékl jsem se, jeste jednou se zahral
zatnutim svalu a nachystal se k navratu. Kdyz jsem pak prisel zpatky do skleniku, byl jsem sam
sebou. A tak to mélo byt.

Snazil jsem se nechtit obdiv ostatnich, ani cokoli jineho. UZival jsem si své vnitfni samoty.
Postavil jsem se mezi ostatni a pozoroval, jak na jevisté zrovna kraci Min.

Konecné participuje na svém vlastnim cviceni! Je jasné, ze nemohl nic ukazat drive, nez na
Minovi.

Dival jsem se, snazil se uklidnit svoje pulsujici télo a naladit ho na prijem. Uzemnil jsem se do
podlahy a pozoroval toho svalnatého starce jak stoji na kraji more a sleduje priblizujici se clun.
Zdalo se, ze to déla s nevoli...

Mumie pak pronikala do Minova téla od hlavy. A on zacal klesat. Jeho nohy se lehce trepaly, ale
presto z néj vyzaroval jakysi intenzivni klid, ktery penetroval do prostoru a pronikal celou mou
bytosti. Horni polovina Minova téla se jako tvrda kofenova hmota prizplsobovala tomu
obrovskému vysilaci védomi jménem Tanaka. Uvidél jsem hranici smrti. Vidél jsem, jak jeho
duch nechava télo kracet do smrti, ale pritom mu nedovoli dojit do cile. Jak (zasné! Jak
hluboké! A snad i nebezpecné...

Vidél jsem védomi, které Splha k raji. Které se protahuje do neexistence, ale pritom si
nedopreje posledniho spocinuti. Jen sobé da pri¢ichnout a télo pritom vlaci za sebou jako



néjakou podivné se rozpinajici kovadlinu. Minovo télo viselo na jeho védomi jen jako na vlasku,
ale pritom o pevnosti ocelového lana.

Lezel pak na zemi a jemny destik ho pozvolna vracel do Zivota. A kdyz se znovu postavil, vypadal
nahle velmi prekvapené a plny zajmu. Jeho oblicej jakoby rikal: ,,0, zase Zivot? No dobra. Co je
tohleto? A co je to tamhle?“ Byl jako maly chlapec, ktery se nahle ocitne na dosud neznamém
détském hristi.

Pak vkrocil zpét do své osobnosti, posadil se mezi nas a sbiral slova k zavérecné promluvé. Mé
télo zatim pomalu opoustéla Minova navstéva a zivotni energie se mi ted’ preskupila do levé
tvare a do koutku Ust, kde se zhroutila do jakési energetické diry. KdyZ jsem se ji pokusil zkrotit
a uklidnit, cela leva polovina tvare se mi rozklepala. Postupné jsem ale ten proud usmérnil do
ksepana mudry v dlanich a naladil se na Minova slova:

Velmi vam dékuji. Bylo krdsné se na vds divat..., rekl mile a hned pokracoval:

Lod’ se pribliZzuje vic a vic, a pak prosté do toho obrazu skocite. Ale stdle je treba vnimat horko
a dordzeni vln. Stdle je treba byt zde. Byt se svym télem. Neulitdvejte! Zustante zde. TO je
tanec.

Je treba mit prdzdnou mysl pro vstup obrazu... Nékdy, pred predstavenim, je moje mysl velmi
hlu¢na. Nékdy musim hodné mluvit, abych ji uvolnil. A pak, kdyzZ tan¢im, ndhle se néco stane, v
publiku nebo v prostredi, a jsem tam.

Kdykoli si vsak zacnu myslet: ,,0, ted jsem tak dobry!“, jsem ve skutecnosti velmi spatny a
nudny. A to dokonce, i kdyZ jsem si absolutné védomy sam sebe. To neni dobré. To neni tanec.
Kdysi jsem vidél v predstaveni jednu tanecnici, ktera tancila asi 20 minut, pak najednou
prestala, plakala a omlouvala se: ,,Prominte, jsem hroznd.“ A my jsme zacali tleskat...

Hijikata také nékdy, trebas v plli predstaveni, jez choreografoval, zacal ndhle z hledisté kficet:
»Stop! Zacnéte znovu!“

Byl uz takovy. Délal, co myslel. Samozrejmé to bylo nefér k publiku, neni to profesiondlni.
JakozZto profesiondlové musime pokracovat, i kdyZ ndm to zrovna nejde. Ale nékdy je dobré
zastavit a zacit znova.

Min se na chvili zamyslel, rozhledl se po nas a jesté rekl:

Dnes je nejdilezitéjsi byt ryzi, uprimny (angl.: Honest). Boj uZ neni uZitecny. Méli byste byt
ryzi a jit!, rekl, pak se na vterinu zarazil a se Sibalskym Usmévem dodal:

Ale pritom stdle vnimat ty dordZejici viny...

A pak uz nezbyvalo, nez abychom si vsichni sedli na paty a:

Ok, takZe: Arigato, godzajmasta!

Min byl neobvykle mily. Takovy spokojeny hodny dédecek. Kdyz jsme se pak zacali rozchazet,
nasel jsem odvahu a oslovil ho dotekem dlane. Otocil se na mé opét tim svym prisnym
oblicejem, kterym mé uz predtim pocastoval tolikrat. Ale tentokrat jsem se nelekl, ani
nezkoprnél. A rekl jsem jen prosté a uprimné: “Dékuji.”

To ja dékuji Tobé., odvétil mi Min a mé z toho ohromé zahralo u srdce.

Zustal jsem pak jesté néjaky Cas ve skleniku a daval prostor své energii. Nechal jsem téct ten
proud télem ven a jen jemné ho védomim usmérnoval. Byl z toho nadherny tanec. Nové pohyby,
ladné i mocné, tézké i volné. Ale hlavné: Velmi konkrétni, presné a svobodné! Jako nikdy driv!
Sel jsem se pak dotknout mladeho stromu rostouciho v rohu skleniku a jaky div! Jeho vétve se mi
v dlanich vlnily jako dva morsti hadi. Citil jsem jeho rust! Plné a primo! Citil jsem jeho pulzujici
zivot! Jeste jsem sice nebyl schopen prijmout ten vjem ocima jako Min, ale moje ruce uz
"videly".

Sel jsem pak dom(i a pohladil stekajiciho a zas sbesile poskakujiciho Dokieho - psa nasi pani
domaci. Tenhle pes se nikdy driv nedal uklidnit, ale ted’ pod mym dotekem nahle zmlkl, prestal
poskakovat a stojic klidny vedle mé mi jen laskyplne olizoval dlané...
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Svoboda

Workshop skondil. A uz nas cekala jen zavérecna rozluckova party a rozjezd na své
kontinenty, do svych zemi a do svych domovu. Loudili jsme se a veselili. A vecirek byl
opravdu vydareny a divoky. Byla to konecné prileZitost, kdy jsme méli sanci se opravdu
vyradit a uvolnit vsechna vnitrni napéti. Cas vydechnuti po praci.

Béhem workshopu sice prisel jeden podobny moment, ale ten byl spise jen takovou
kratkou prestavkou, pri které jsme do jisté miry jen prozkoumavali jinou sféru
workshopu a zabavnou formou v ném vstrebavali a prohlubovali to co jsme se od Mina
ucili.

Tehdy slo o takovou hudebné tanecni party, ktera vznikla spontanné béhem festivalu pri
jednom spolecenském veceru ve skleniku. U&astnici workshopu i navstévnici festivalu
sedéli na podlaze, povidali si a smaly se. Kdyz padla tma, zapalily se svicky a mezi par
tise konverzujicimi hloucky navstévnikd zacal znicehonic nékdo jemné hrat na buben.
Snad na africké dzembe, nevim uz presné. Rytmus vsak postupné nabyval na intezité a
hlasitosti a za chvili jsem se k hraci pridal i ja sam se svou flétnou a s amatérkym
xylofonem, ktery jsem si ve volnych chvilich vyrobil ze Spalki tvrdého dreva nalezenych
kolem forest stage.

Nakonec vstoupili do hudby tanecnici, vytvoril se kruh a zakratko to uz ve skleniku
vypadalo jako pri néjakém extatickém ritualu severoamerickych indian(. Vprostred
kruhu se uvolnovala zbésila tanecni energie a polonaha, potem zkrapéna dupajici téla,
jakozto i extatické grimasy a dunéni bubnt snad nenechaly spat nikoho v Hakusu. Vsichni
do té seance tehdy vkladali své nejdivocejsi a nejsvobodnejsi ja.

Sam jsem tehdy mlatil do xylofonu jako Sileny snad hodinu v kuse. A pak jsem zcela padl
vyCerpanim. Byla to pro mé ta nejdivocejsi party, jakou jsem kdy do té doby zazil.
Rozluckové radéni na konci workshopu uz nemélo tak ritualni charakter. Ale presto se
béhem néj otevirala spousta dosud zavrenych a potlacovanych véci. Bylo to o uvolnovani
komunikaéniho napéti, o vylévani srdci i o vyfizovani zavérecnych Gc¢tl. Tedy alespon pro
mé urcité. A vlastné se ted’ i zde délo néco, k cemu se nas Min po cely ¢as workshopu
snazil vést a k cemu vétsina z nas dosud neméla odvahu.

Min vzdy volal po uprimnosti jeden k druhému a po osvobozeni osobnosti. Kdo z nas byl
vsak v né¢em takovém opravdu Uspésny? Buh vi, Ze to neni vibec snadna véc. Projevit
svobodné svou prirozenost pred lidmi vyzaduje opravdu poradny kus odvahy. Je to vyzva.
Min sam po cely svuj Zivot tyto vyzvy nasledoval, posouval hranice své svobody a
provokoval spolecenské stereotypy, které na néj doléhaly. A nutno fici, Ze byl v pribéhu
své tanecni kariéry Casto silné odmitan a mnohokrat dokonce i zatéen. Ale stal si za
svym. A dnes diky tomu ukazuje svétu osobnost takové sily a takovou svobodu ducha, ze
to nenecha clovéka v klidu. Proto ho sam pro sebe mnohem spise nez tane¢nim mistrem
nazyvam mistrem jevistnim a mistrem lidského ja.

Min své ja otevrel, osvobodil a ovladl. A k témuz vedl i nas. Mél hluboky vliv na mnohé a
co se mé samotného tyce, musim rici, ze jeho uceni a trénink mé doslova roztrhavaly na
kusy a v Case nasledujicim po workshopu se ze mé zacalo zbésile drat to co jsem v sobé
po dlouha léta dusil a potlacoval.



Nebyl jsem jednoduchy pripad. Lidi jsem se do té doby bal. A nenavidél jsem je a
miloval zaroven. Bal jsem se jejich pohledl a hodnoceni. Bal jsem se selhani a
odmitnuti. A bal jsem se také toho, abych jim neublizZil, protoze jsem v sobé vzdy citil
velikou silu i divokost a hrozil jsem se toho, co by se mohlo stat, kdybych ji nékdy na
nékoho otevrené vypustil.

Citil jsem se ménécenny a byl jsem po znacnou cast svého Zivota odstrkovanym
outsiderem. V jadru vsak jsem byl velmi dominantni a vid¢i povahy a tézko se mi snasely

jakékoli autoritarskeé sklony druhych.

Intenzivné se to ve mné pralo a priznam se, ze zejména ve vztahu k zenam mi ma dvoji povaha
prichystala nejednu bolestnou zkusenost. Na jednu stranu jsem byl plachy, citlivy a stydlivy kluk
s nizkym sebevédomym, na druhou stranu cilevédomy a dominantni muz, tézko snasejici jakykoli
odpor. Tento neustaly vnitrni konflikt pak casto Ustil v salvy potlacovaného ¢i kroceného hnévu a
v tahlé pocity Uzkosti, gradujici i v silné deprese. Nebyl jsem sto se projevit, protoze jsem
nevédél, co ze sebe projevit mohu a co ne. Co je spravné a co neni a co jsem doopravdy ja a co
jsou jen urcité vzité spolecenské vzorce hodné zavrzeni.

Az diky Minovi jsem postupné zacinal mit jasno. A to diky jeho vlastni osobnosti, diky jeho
cvi¢enim a védéni, ale i skrze nespocet dialogu, které jsem s nim na toto téma vedl.

A jednou jsem se mu sveril i pﬁ'mo Bylo to jesté pri cviceni Image Work, které mé velmi bavilo a
k jehoz ruznym podobam jsem jiz drive pricichaval béhem svych rozllcnych umeleckych
expenmentu v samoté, v horach a v lesich. Védoma prace S predstavaml mé opravdu vtahovala
do jiného svéta a byl jsem skrze ni schopen otevrit se novym prozitkim reality. Ovsem, jakmile
se prede mnou vyskytl druhy clovék, zlstal jsem vzdy zaseknuty ve svém ja, obalen silnou
krustou strachu a mé predstavy ztratily na sile. A to samé se mi délo i béhem workshopu. Prisel
jsem tedy tehdy za Minem s zadosti o radu:

,»Mine, jsem porad na povrchu." , rekl jsem mu. "Dokazu se dostat hluboko, ale jen sam, v
prirodé. S lidmi to neumim. “

Min se ani na okamzik nezamyslel a rekl struc¢né:

Prosté se otevri.

»Ale to mi nejde, kdyz se nékdo diva.“, namitl jsem.

Jaj!, zvolal Min silnym hlasem. To, co mds, by ses mél naucit sdilet!

,No jo, to vim a snazim se...", zoufal jsem si dal, "Ale ono to porad nefunguje.*

Ty to vis, ale nevéris tomu!, uderil na me tentokrat se smichem a zostra mi pritom zat'ukal
prstem na Celo. Pak ale dodal jiz mirnéji:

Neboj se sdm sebe zklamat. Prosté se zklam! Je to jednoduchad psychologie. Ty sam jsi si svyym
vlastnim prikladem, svym vlastnim vzorem.

,Opravdu?“ zeptal jsem s nejiste, nechapajic docela smysl té véty.

Ano. KdyZ si jses svym vlastnim vzorem, riskujes. Ja jsem si také svym vlastnim vzorem, a proto
Casto skacu. Skdcu do svych snd, do svych vizi.

,»A nemas problém s tim, co z Tebe na druhe lidi vyleze?“, zeptal jsem se podivéné.

Mmmm... , zamyslel se Min. Mnozi lidé mé povazuji za svého nepritele. Jsem Casto na lidi
neprijemny.

Ale kdyZ se to stane, a toho Clovéka si pritom vazim, prijdu za nim dalsi den a Feknu: Omlouvam
se, dnes jsem jiny.

Snadné. Prosté se otevrit. Ale jak, kdyz jsou ty vnitini dvere duse s léty zadfené a kdyz ¢lovek vi,
jak strasné to muze bolet, otevie-li svoje srdce druhému ¢lovéku? Presto je to tfeba. Bez téhle
svobody se da jen tézko dostat hloubéji do sebe sama. Zranéné a potlatované ja se totiz Clovéka
drzi jako klisté a nepusti ho dal. Nenecha ho zanofit se do teplych vod své pravé identity a
rozpustit se v blazené realité nebyti.

Kazdou emoci, ktera brani spojeni s vlastnim télem, s vlastnim srdcem a se svou duchovni
podstatou, je tfeba zpracovat a uvolnit. A tfebas i pustit ven, je-li to tfeba. Vycistit se. Osobnost
musi dostat moznost pIné se projevit a volné dychat.

Dnesni doba bohuzel nedava ¢lovéku pfilis pfilezitosti ani socialnich prostor k tomu, aby mohl
néco takového provést bez toho rizika, ze by se musel obavat spoleCenského odsouzeni a
ostrakizace. Minlv workshop vSak jednim z téchto vzacnych prostor byl a on sam dal kazdému z
nas Sanci této moznosti piné vyuzit.

Treba kdyz nas vyzyval k tomu, abysme nebyli na kazdého nutné mili a Ze toto neni pratelsky



workshop... Nebo, Ze je tento workshop vyjime&nou prilezitosti byt mezi druhymi lidmi sam... Nebo
dokonce kdyz na mé tehdy prede vSemi tak zostra udefil s tim, abych se nebal byt zly... To nebyl
projev jeho nevlidnosti ¢i zvracené povahy. Ba pravé naopak. Nabizel nam nedocenitelny dar
svobody.

Min sam byl sice drsného zevnéjsku a velmi pfisného vystupovani, ovéem za touto maskou ¢lovék
tusil kfehké srdce pIné hluboké lasky k ¢lovéku. Osobné si dokonce myslim, ze si tuto masku,
stejné tak jako své pevné ukotveni v silném a trénovaném téle, vytvofil sdm jako uréitou ochranu
pro své snad az prili§ zranitelné a oteviené ja. Byl prisny, ale zaroven nic neskryval. Dal nam ze
sebe vSechno a ¢lovék si vzdy mohl byt jisty jeho upfimnosti a smérovanim k jadru véci. Netouzil
po nasem obdivu, ani si nas k sobé nesnazil pfipoutat. Nebyl to Zadny guru, ktery by svij vyznam
a dulezitost vypocitaval skrze mnozstvi a oddanost svych u¢nd. Byl a je to samotar. Ale samotar,
ktery miluje lidského ducha, ktery miluje lidi a snazi se jim predat to nejcennéjsi: Pravdu a
svobodu.

Ovsem, jakmile svUj Ukol dokon¢i, odchazi...
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Prvni den workshopu. Shromazdili jsme se na lesnim podiu za zndmého pronikavého
zpévu cikad. Jsou to opravdu zvlastni zvuky. Nevyslovné intenzivni. A kromé jednolité
zvukové malby v ni ¢as od ¢asu vyvstane i prazvlastni sélovy skrek, ktery zni, jako kdyby
se kacer Donald snazil napodobit zvuk motorové pily. Dlouho jsem nevédél, je-li to ptak
nebo néjaky zvlastni obojzivelnik, nez jsem se dozvédel, Ze jde jen o troSku jiny druh
cikady.

Vv,

znamkou vétsi pohody a blizkosti byl uz samotny pocet u¢astniki a Minovo naladéni. Bylo
nas tentokrat jen patnact misto tficeti a aCkoli se k nam na prvnich par dni pfidali néjaci
studenti uméni s Tokia, vétSina workshopu probihala v opravdu klidném a komornim
duchu.

| Min byl zcela jiny. Ta tam byla jeho permanentni pfisna maska, kterou jsem tak dobre
znal z minulého roku. Pasobil ted spiSe jako takovy mily moudry stafe¢ek a hodny déda.
Mé samotného uz se od prijezdu dvakrat ptal na mé zranéni a i ostatnim uc¢astnikiim co
chvili projevil svou vlidnou tvar. Nevychazel jsem z udivu. A také se mi zdalo, jakoby o
dost zestarl. Na jeho tvari jakoby pribylo nékolik novych vrasek.

Na zadatku jsme se predstavili. Byli tu opét lidé z celého svéta. Z Ameriky, Mexika, Ciny,
Izraele, Nového Zélandu,... Oproti minulému roku vSak tentokrat v predstavovacim kruhu
panovala povSechné pratelska a pohodova atmosféra a lidé se hodné smali.

Osobné mé ze vSech G€astnikd na prvni pohled nejvice zaujal hlavné jeden mlady silny
Japonec velmi zvlastni tvare. Predstavil se Ciskym jménem Fung-hai a zadal, aby ho tak i
ostatni oslovovali, nebot uz v Ciné dlouhou dobu Zije. Ale to na ném nebylo to
nejzvlastnéjsi. Co mé na ném upoutalo nejvice bylo to, Ze svym vzezfenim pripominal
orangutana, a to velmi vérné. 3

Prosli jsme celé predstavovaci kole€ko a jako posledni se pak opét predstavila Siho a tfi
stali farmari, pricemz kdyz pfila fada na Kazua, svym vyjime&né zdvorilym a roztomilym
zpusobem nas vSechny vyzval, at se na workshopu téSime z kazdého ¢lovéka.

Je mi velmi mila jeho pozice. Zistava na jednom misté a pfitom si uziva toho, ze za nim
prijizdi cely svét...

Pak se chopil slova Min. VSechny nas vrele pfivital a ve svém stru¢ném proslovu nam s
vaznym ténem opét pripomenul:

Neucim Butd. Ale naucil jsem se mnoho od Hijikaty. Buto pro mé byl Hijikata skrze cely
jeho Zivot. Dnes je buto spise néco jako typ tance, moda pro penize délana za ucelem
predstaveni. Je tam velka mezera mezi Zivotem a tancem...

Pak se na chvili odml&el, znovu promluvil a z mnohého co bylo fe¢eno nejvice vyvstala
véta:

D¥iv jsem vzdy potfeboval publikum. Dnes uZz vsak nepotiebuji lidské bytosti jako své
divaky...

»A proC ne?“, nevydrzela to v tu chvili impulzivni Carol z Mexika.



ProtoZe jsem ted vice se svym srdcem a se zemi., odpovédél klidné Min. A mé pfislo, Ze
uz by po zbytek workshopu snad nemusel fikat vibec nic navic...

Pak prisla fada na kratkou administraci a zaplaceni zakladniho poplatku za workshop,
ktery byl tak minimalni, Zze by téZko kdo mohl tento workshop kdy povazovat za Minav
vydéleCny podnik. A kdyz se zacalo o platbé mluvit, Min jen nedbale prohodil do prostoru:
S penézi za mnou prosim nechodte. Dejte je véechny Siho. Ja se o penize viibec
nestaram.

Kdyz jsem se ho pozdéji ptal, ¢im to, Ze na penézich nijak nelpi, odpovédél stru¢né:
Penize jsou jako voda...

Ten den to pojal Min odleh¢ené, a tak jsem jen zacali relaxaci a poté se chvili vénovali
cviceni Blind Work. Chodili jsme po prostoru v tichosti se Satkem na ocich, ladice se na
prostor a pomalu jsme naslapovali v travé a mezi bambusy. Jen obc¢as prefalo vzduch
nahlé ostré tlesknuti. To pfichazelo od jednoho studenta hudebni kompozice co pfistoupil
ke cviceni po svém. Vzdy tleskl, pak se na moment zaposlouchal a na to se sebejisté
rozeSel do prostoru pfed sebou, aniz by o cokoli zavadil. Min se sam divil co to déla, a
kdyz se studentem prohodil par slov v Japonstiné, hned nam svj objev nadSené
vysvétloval:

On posloucha ozvénu, a tak poznava terén...

Panejo, pomyslel jsem si s usmévem, takze mame letos mezi sebou i netopyry.

Poté jsme workshop ukongili. Ale bylo jeSté brzy odpoledne, a tak jsme si pujc€ili s nékolika
ucastniky na farme jizdni kola a vypravili jsme se na maly poznavaci vylet k nedalekym
vodopadum. Byl mezi nami i Juen z Ciny a David z Nového Zélandu, pozdéji moji dva
nejbliz8i kamaradi workshopu. A také Fukiko, mdj velky problém i mala vychazejici

hvézda.
Dorazili jsme do vétsi Sintoistické svatyné, nechali tam kola a odtud pokracovali dale pésky podél

feky. A kdyZ jsme tehdy lezli po kluzkych kamenech kolem Fvoucich pereji, Juen nahle
uklouzl, spadl ze skaly a jen tak tak se pfidrzujic okolnich kamentd mél na male, ze
neskoncil ve vodé. Rychle jsem si v tu chvili lehl na zem, chytil se pevné ostatnich a nabidl
Juenovi dolu svoje nohy, po kterych se mohl vySplhat nahoru k nam.

Reagoval jsem tehdy pohotové, pohotoveéji nez vSichni ostatni, ale presto jsem si prisel
sam pred sebou spiSe lehce trapné a zklamany. Nebyl jsem tak rychly, jak bych si pral.
Vidél jsem jasné, Ze mezi okamzikem, ve kterém Juen spad| a tim, kdy jsem mu podal
zachranu, byly tfi nebo Ctyfi vtefiny zavahani, kdy jsem racionalné vyhodnocoval celou
situaci. Byt vice intuitivni ¢lovék, reagoval bych okamzité. SpiSe jsem se tedy tehdy opét
zastydeél za své pomalé védomi, a vlbec si nepfiSel jako pan zachrance, jak mé k tomu
cela situace svadéla. Jindy by totiz takové zavahani mohlo Juena stat zivot.

KdyzZ jsme pak z mista odchéazeli, zastavili jsme se s Fukiko na lanovém mosté pred
svatyni a divali se na pereje pod sebou.

~Je zvlastni, Zze na vodu, ktera prichazi, se divam rada, ale kdyz se oto€im, ta odtékajici
voda uz mé nezajima.“, rekla Fukiko svym roztomilym a jemnym hlasem. Ta slova na mé
zapusobila a se zalibenim jsem se na ni podival. A v tu chvili mezi nami néco preskocilo.
Jeji piseri ve mné zesilila a spojila se s mou.

Ale zatvrdil jsem se a pfikazal tehdy svému srdci vystavit kolem sebe pevnou
nepropustnou hradbu. Nechtél jsem se zamilovat. Prijel jsem kvuli dllezité praci a mél
jsem v planu vénovat se plné sam sobé. Ne rozvijet vztah se Zzenou. Zakazal jsem si tedy
lasku a své zalibeni potlagil. OvSem jaké bylo mé prekvapeni, kdyz jsem si pozdéji
uvédomil, Ze mé tenhle maly zdkaz paradoxné naucil o mé samém vice nez jakékoli
introspektivni hloubani...



S Minem jsme se pak vidéli znovu u vecCefe na farmé Body Weather. A on po kratké
konverzaci s tokijskymi studenty nahle zved! hlavu od svého jidla a fekl:

Lidé z mésta chtéji maso. Tak budeme mit zitra kure.

»A kdo ho zabije?“, zeptal jsem se s podezrenim.

Vy. , odpovédél Min a Sibalsky se zasmal.

Louper.“, zakoncil jsem tu novinku a mirné zaps$kle se usklibl jako nékdo, kdo se posledni
dva roky intenzivné potykal s etickymi problémy pojidani masa. A zaroven, protoze jsem
tusil co asi bude dalSiho dne nésledovat...

29.7.

Pristiho rana jsme opét zacinali relaxaCnim cvi¢enim. Vnofil jsem se do néj s rozko$i a
nadSenim. Cely rok mi néco takového chybélo! Védomim jsem soustiedéné vstupoval do
kazdé své koncetiny a do kazdého kousku svého téla, se kterym moji partnefi zrovna
manipulovali a predstavoval jsem si, ze vSechny pohyby inicijuji ja sam. Predstavoval jsem
si, Zze tan¢im. Dlané mych partnert pak byly jako vitr, se kterym jsem si svym télem
povidal. A kdyz jsem se pak ja sam ocitlv pozici manipulatora, byl jsem zas ja ten vitr a
jako vzdus$ny tanecnik povival télem partnerovym.

Béhem relaxace Min tiSe prochazel mezi nami, ale nic nefikal. AZ nakonec utrousil jedinou
poznamku:

Udrzujte uvolnény krk. Spousta z vas ho ma zatuhly.

Nasledné nas pak instruoval, at' se nejdfive zaméfime na jednotlivé klouby svych partner(
a od nich teprve postupné manipulujeme v§im ostatnim.

Pak prislo cviCeni vedeni hlavy. A v ném nas Min hned od za¢atku instruoval takto:
Dejte télu uZzasnou zkuSenost! A davejte dokonce, i kdyz si neumite pfedstavit kam to

povede. Jdéte ZA svoji pfedstavivost.
Dat néco opravdu ze srdce. Dat se cele druhému ¢lovéku bez ohledu na to co fika hlava. Velika

vyzva! Min nas nechal, abychom se v cvi€eni parkrat prostridali, ale kdyz nas pfi tom
pozoroval, chmufil se a nespokojené si nas preméroval pohledem. Nakonec cvi¢eni v pali
prerusil a fekl:

Vypada to, jakoby mezi vami a druhymi byla jakasi hranice, sténa mezi mnou a tebou.
Jakoby jste fikali MOJE hlava a TVOJE hlava...

Ne, takhle ne!

Tvoje hlava je moje hlava! Vy manipulujete s partnerem jakoby to byl objekt. To je pro me
velmi bolestné pozorovat. Prosim, dejte do toho své srdce! Neni tam zadna hranice...

Nechal nas pak jesté chvili pracovat dal. Prostridali jsme nékolik partnerd, a ja jsem byl v
posledni vyméné s Japonkou jménem Masae v pozici manipulatora. Min nas pozoroval. A
kdyz jsme pak skoncili, Japonka se velmi pozvolna vracela do bezné reality a pomalu
vztrebavala prave prozitou zkusenost. V tu chvili k ni Min pfistoupil a s usmévem rekl: No,
to je jiné, ze?

Nevyslovné mé to zahféalo. Byla to Uplné prvni pochvala, kterou jsem od Mina dostal.
Neprima sice, ale o to sladsi.

Vystridali jsme se pak a ja se nechal od své partnerky smikat prostorem tam a zpét,
nahoru a dolu. Co chvili jsem se v tom pohybu ztracel, co chvili uvizl v toku vlastnich
myS$lenek a zasekaval se v zatuhlosti svého krku. A na oboji byl ten nejsnazsi recept: Vzdy
citit dotek dlani svého partnera, vzdy se vracet zpatky k télu a jeho presahu do prostoru a
do druhych lidi.



Odpoledne nas misto prace na poli ¢ekal zcela vyjimec¢ny program: Jatka. Jak Min
predeslal predeslého dne, k velefi mélo byt maso. OvSem maso, které si sami zabijeme.
Kazu, Kejsi a Tamaj pripravili vSe potrebné. Prkynka, sekacky, hrnce s horkou vodou na
spareni téla a samozrejmeé: slepice. Vzdy jednu do trojice. A kdyz bylo vSechno pfipravené,
Min nas svolal k sobé a rekl:

Slepice zabijeme, oskubeme a vykuchame. Kazda ma uvniti to samé, co mame my.
Srdce, ledviny, jatra...

Délame tohle uz sta tisice let. Od té doby co lidé zacali jist. Zabijime. A to nejen zvifata.
Také zeleninu. To je totéZz. Rostliny, hmyz, i maly motyl... Vse totéz.

Pak nam dal kratkou instruktaz k tomu, jakym zplsobem slepici useknout hlavu, jak ji
zbavit pefi a jak ji vykuchat. A pak uz nas jen vyzval, at zaGneme.

Bylo nas dohromady zhruba pétadvacet. To znamena, Ze jsme zabili osm nebo devét
slepic. Vzdy jeden z trojice si ji vyndal z plastové bedny, poloZil ji na prkynko a za
prihlizeni dalSich dvou odsekl hlavu. Pak ji spole&né oskubali a vykuchali.

Tézko fici co se v téch chvilich odehravalo uvnitr z¢astnénych, ale na jejich tvarich se
zracily rzné véci. Byli tam zasmusili borci, flegmatikové, ale i taci co se tvarili velmi
vazneé. A nékteri pak jen s nejvétsim premahanim skryvali svij dés a hrazu.

Ja osobné jsem byl kluk z vesnice. Smrt domacich zvirat byla u nas doma na bézném
pofadku. Ovéem, aZ ted jsem si nahle uvédomil, Ze mé& muj otec ani ostatni pfibuzni
vlastné nikdy k zabijeni samému nepustili. A jako malého mé dokonce odvadeéli pry¢ vzdy,
kdy bylo na pofadu dne k zabiti néco vétSiho, jako tfeba koza nebo prase. Snad moji
rodiCe tusili, ze jsem na néco takového az prilis citlivy a nenesl bych to dobre.

Pfiznam se tedy, ze jsem do té doby zabijel jen ryby a mysSi. A jen jednou s tim nejvétSim
premahanim kralika, kterych jsme doma chovali tucty. A i to jsem udélal jen proto, Ze byl
nemocny a trpél. Byla to pro mé tehdy nevyslovné nepfijemna zkugenost. Cim vétsi je totiz
zvife a ¢im blize se nachazi ¢lovéku na pomysiném evoluénim zebfi¢ku, tim jsem ho vzdy
citil vyraznéji ve svém srdci a jeho smrt se mnou o to spi$ pohnula. Dodnes mam problém
zabit savce.

S ptaky si vSak bez nesnazi poradim. A nemél jsem s tim problém ani tehdy, kdy jsem se
stal v nasi trojici tim vyvolenym katem.

Uchopil jsem Zivé télo slepice a pocitil teplo jejiho téla v dlanich. S Gctou jsem se ji omluvil
a podékoval. A pak uz jen jeden rychly a presny Svih sekackem. Télo se klepe a Skube
sebou ve smrtelné kreci. Krev vytéka a stfika kolem. Ale staci slepici jen chvili pevné drzet
a pockat, az Zivot zcela vyjde. Télo pak uz jen bezvladné padne a zacne chladnout a
tuhnout. Snadné. Nic naro¢ného ani prilis zvlastniho.

Ale presto je tam jeSté néco. Néco visi ve vzduchu. Ve chvili oddéleni hlavy od téla
atmosféra kolem jakoby zhoustne. Vlastni télo popravéiho ztéZkne a ¢lovék mize na
moment slySet tlukot vlastniho srdce. Néco se uvolni do okolniho prostoru a dech se
Clovéku automaticky prohloubi. Je to kratky, ale velmi zivy, az mysticky okamzik. Je v ném
mozné pocitit sam sebe. Citit Zivot proudici ve vlastnim téle a syrovost své vlastni
existence. Je to krasné i hr(izné zaroven a budi to v ¢lovéku Uctu i strach.

Ani se nevzpominam, jak jsme nakonec slepice pripravili. Snad v polévce, snad na oleji,
nevim. Akt pojidani jejich téla zcela pozbyl dulezitosti vedle té zkuSenosti, kdy ze zvirete
odchazi Zivot.

Dal$iho rana jsem si privstal a vypravil se sam k Tamaiové slepici farmé. Stal jsem tam
dlouho pred kurnikem a pozoroval hejna kdakajicich a povykujicich slepic. A vidél jsem je
ted jinak. Citil jsem je zevnitf. Bylo pro mé nahle velmi snadné vstoupit védomim do jejich
téla a porozumét jejich stavu byti. Jakoby mi vzrostla schopnost empatie a soucitu. Jakoby
jsem predeslého dne svym sekackem vytvoril néjaky novy kanal spojeni...



Zivot jsem slepici vzal, ale také jsem jeji Zivot vic poznal. ,Pfijmi smrt, poznas$ Zivot.“, znélo
mi v tu chvili v hlavé. A ja jsem tusil, Zze mé néco podobného brzy ¢eka v ramci workshopu
i umé samého...
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Stejné jako minuly rok jsme se i letos v praci a v bydleni rozdélili na dvé skupiny. Jedna
zustala v HakuSu a druha jezdila kazdy den s Minem na jeho horskou farmu Tokason vysSe
v horach. A ja mél tento rok to §tésti, Ze jsem byl v té druhé skupiné a mohl jsem tak travit
s Minem mnohem vic ¢asu. Spolecné jsme pracovali, jedli a také si mohli s Minem
svobodné povidat ve chvilich nasledujicich po veceri, které se ¢asto protahli az hluboko do
noci. Byla to opravdova neformalni posezeni s mistrem, ktera davala prilezitost k vétsi
intimité a k rozebrani urc€itych témat do hloubky a detaild, k Eemuz b&éhem samotného
workshopu obvykle nebyl ¢as ani prostor.

Zhruba hodina cesty autem kazdé rano zas umozriovala vénovat se vlastnim myslenkam a
dat si pred zaCatkem dne hlavu do kupy. Pro mé osobné to byla dulezita ¢ast dne, kdy
jsem si v sobé poskladaval v§e co bylo fe¢eno predeslého vecera, vénoval se ¢etbé nebo
psani deniku a fesil problémy, které jsem si sebou nesl z minulosti. Stale se mi ¢asto
vraceli mé Uzkosti a Minovo védeéni a pristup k zivotu mi nezfidka pfimo pomahaly postavit
se k témto problémim novym zpusobem a nebo je i zcela vyresit.

Byl konec Cervence. A toho rana se mi na mysl zrovna poveésila myslenka, jiz do me vlil
jeden samozvany pseudo-duchovni ucitel, za nimz jsem v té dobé v Cechéach ¢asto
dochéazel na konzultace. ,Svét je iluze, Ondreji, svét je sen.”, fikaval mi tehdy, aby mé
povzbudil v mém duchovnim badani. Védél jsem, ze tento koncept je jednim z ustfednich
pilifd budhismu i jinych nabozenstvi a duchovnich systema, ale mé ta myslenka tehdy
nijak neuspokojovala ani netésila. Naopak, brala mi ambice, chut do Zivota a zanechavala
muj vnitrni svét v jakémsi stavu nihilistické prazdnoty.

Moje nedlvéra k ni pfitom byla podrzena faktem, Zze kdyz mi ji onen ugitel zdéloval, bouchl
pfitom dlani do stolu a zvolal: , Ten stll tu pfeci neni! Tohle tu neni!®

Koukal jsem na néj pfitom s velkym podezfenim. Mé ta ostra rana, ktera zatrasla Salky a
kelimky s tuzkami lezicimi na stole, prisSla az podezrele realna. A jeho dlari nezmizela ani
neprosla skrz stul, jak by mohl ¢lovék pfi takovém prohladeni a gestu opravnéné ocekavat.
Néco tady nehralo...

Radsi jsem tedy od této myslenky, myslenky svéta-iluze, ustoupil. Kdo vi, mozna jsem na
ni prosté v tu dobu jesté nebyl pfipraveny. Tak jako na ni nakonec nebyl pripraveny ani mj
“ucitel”. Neuspokojovala mé a nedélala mi dobre.

Co jsem naopak potfeboval byla hmota. Hmota, do niz jsem touzil na pIno proniknout a
poznat ji zevnitf. A to mi neSlo, dokud jsem ji neuznal a nepfijal jako pravoplatnou soucast
reality. Teprve kdyz jsem ji s Uctou priznal jeji pevné postaveni v celistvosti byti, bylo mi
dovoleno nakouknout pokradmu za jeji hranice...

Kdyz jsme toho dne pfijeli do Hakusu, Min zahajil workshop relaxaénim cvi¢enim se slovy:
Otevrete telo novym moznostem. A my hledali co nového mlzZeme jesté ve cviceni a ve
vlastnim téle objevit.

Nasledné nam pak Min predstavil jedno velmi decentni a krasné cvi¢eni. Ve dvojici jsme
meéli kazdy chytit jeden konec asi dvoumetrového tenkého provazku, drzet ho napnuty a v
situaci, kdy jeden ¢lovék vedl v pohybu ruky druhého, jsme svymi prsty skrze provazek
jemné komunikovali. Oba, vedouci i vedeny, pfitom méli mit zaviené o¢i.

Byla to rozko$na zkusenost! Pfi dobré koncentraci ¢lovék mohl pocitit, jaké to je rozsirit
své védomi za hranice vlastniho téla skrze prsty a skrze tak oby&ejny, nepatrny a jemny
objekt, jakym je tenky provazek. OvSem jen za predpokladu, nepletlo-li se mu tam zas



prili§ jeho vlastni ja, samoziejmé. A to se bohuzel nezfidka délo. Min nas proto v pribéhu
cviCeni Casto dlrazné varoval:

Nesudte druhého! Vyskytne-li se néjaky problém, zastavte a Feknéte to!

Méli byste prodlouZit sebe sama. Z kize... Z prsta... Prodlouzit se mérem k druhému.
Nedélejte hranice mezi TY a JA!

Pak nasledovalo cvi¢eni Blind Work, pfi kterém jsme, stejné jako minuly rok, sledovali
jakousi slepou mapu prostoru. Min opét urcil v prostoru tfi body, ke kterym jsme méli
postupné slepi dojit. Pomalu a beze spéchu, instruoval nas Min.

Tohle neni zavod. Dejte si ¢as byt sami.

Rekl a my se loudavé rozesli mezi stromy nechavajic nasi intuici, aby nam poradila ten
spravny smer.

Kdyz jsme pak skongili, Min nas instruoval k prvnimu predstaveni, které jsme méli toho
roku béhem workshopu kratce nacviCit a okamzité predvést. Jeho tématem byla ,Historie
lidské evoluce®.

Rozdélili jsme se tedy do tfi skupin a kratce prodiskutovali zakladni mySlenky a strukturu
predstaveni. V nasi skupiné (a uz si ani presné nevzpominam, s kym jsem vlastné byl), slo
zejména o motivy spojeni a odtrzeni. Motiv cesty vzdaleni se lidskému kolektivu smérem k
rostoucimu individualismu a nakonec k uplné ztracenosti jedince, jemuz chybi spojeni se
svym pfirozenym pfirodnim prostredim a s ostatnimi jedinci svého druhu. Kratce jsme to
nacvicili, a $li jsme na véc.

Priibéh predstaveni mam v paméti zamlzeny a nevzpomindm si nakonec nez na jeho posledni
¢ast, kdy jsme se ze shluku péti propletenych tél postupné rozdélili na jednotliva individua
a rozesli se po jevisti. V tu chvili se spustil dést.

Velmi intenzivné jsem v ten moment prozival svoji oddélenost od tlupy a citil jasné hranice
svého téla. V ten okamzik jsem do né&j natésno vmeéstnal svou pfirozené expandujici mysl.
Byl jsem sam a ve stoje napinal svlj hrudnik a hlavu proti padajicimu desti, ktery se mi
vpijel do kiiZze a pronikal celou mou bytosti. Nebyl jsem uz védomim s lidmi, byl jsem ted
pIné s pfirodou a jako sdm dést jsem padal na okolni krajinu i na vlastni télo.

A sotva jsem se toho pocitu nabazil, vratil jsem se do svého bezného stavu védomi a
podival jsem se kolem sebe. Moji spolecnici byli jen par metrd ode me, ale ja jsem s
prekvapenim zjistil, Ze vétSina o€i v publiku hledi velmi upfené mym smérem. Lehce mé to
zarazilo, ale zaroven mi bylo jasné co tak upoutalo jejich pozornost. Byl to jeden z téch
vzacnych momentu, kdy se mi i pred lidmi podafilo zcela naplnit své ja a nakouknout do
oblasti existence presahujici hranice mého vlastniho individua.

Odebrali jsme se pak vSichni na obéd na farmu Body Weather. A néjakou souhrou
okolnosti se stalo, Ze jsem se na kratky ¢as ocitl v jidelné sam jen s Minem. Snad se $li v
ten moment vSichni ostatni pfeviéknout do suchého a teplého obleceni. Ja jsem vSak
tehdy teplotu svého téla moc nereSil a nevsSimal si ji, a tak jsem zamifil rovnou do jidelny.
Byl to patrné dusledek onéch vSemoznych experimentl v mrazech a v studenych jezerech
a rekach, které jsem bé&hem posledniho roku podnikal.

Sedéli jsme s Minem vedle sebe u kastanovniku a popijeli ¢aj. Ja lehce nervdzni, ostatné
jako vzdy, kdy jsem se s Minem ocitl sam.

Tobé neni zima?, zeptal se Min.

.Ne, po predstaveni ne. Mas to taky tak, ze Té divaci svymi pohledy zahfivaji?“

Ano. Timhle zptisobem jsem uz vystupoval vsude mozné. V tajfunech, ve snéhu, na
ledovcich...

,A pro¢ jsi drive vlibec potfeboval publikum?“, zeptal jsem se a lehce zménil téma. Stale
mi totiz v hlavé vrtala Minova promluva z prvniho dne.

Mozna kviili odvaze, odpovédél Min.

,Davalo ti to odvahu?“, podivil jsem se.



Ano.

Hmmm, mné to odvahu spi$§ bere, pomyslel jsem si tehdy, ale slova mi zlstala viset v
hrdle.

PrSelo. Bylo chladno a klid. Chvilku jsme sedéli beze slova, az Min protnul nase mi¢eni
poznamkou:

Velmi neobvyklé pocasi. Takhle to nebylo 15 let... A taky ted’ mame pfilis teplé zimy.

,U vas také?, podivil jsem se znovu. ,MysliS Ze to déla globalni oteplovani?“

Ano., fekl Min. Pak se na okamzik odml¢el a dodal:

Zemé je sef. My neviadneme...

Prikyvl jsem.

“Ale mysleli jsme si, ze jo.“, dodal jsem jesté s cynickym podtdnem a spole¢né jsme se od
srdce zasmali.

Béhem obéda jsem zabrednul do konverzace s Davidem. David je povolanim softwarovy
inZenyr, ale ve volnych chvilich tanéi a pie. Rikal mi zrovna, Ze v psani byl dlouho jeho
nejvyssi inspiraci Samuel Becket. Chtél vzdy psat jako on. A jednou se mu stalo, Ze po
svém tane¢nim predstaveni za nim pfriSel jakysi divak a fekl mu, Ze jeho tanec vypada,
jakoby ho napsal Becket. To ho nesmirné potésilo.

Pak si ale David povzdechl a fekl mi: ,Beztak... Mezera mezi tim co Ziju a co mé bavi je
jesté prilis Siroka. Asi nemam odvahu...”

Podobné téma. Zase ta odvaha... Chtél jsem mu na to néco odpovédét, ale v tu chvili mou
pozornost odvedla jina konverzace. Jedna mlada Japonka Zijici v Americe, ktera pred par
dny prijela na farmu Body Weather jako dobrovolnice, v ni zrovna u vedlejSiho stolu
mluvila o tom, Ze podstatou mezilidskych vztaht v Japonsku puvodné bylo, aby spolu dva
lidé mohli komunikovat, aniz by si rekli jediného slova. Proto pry je Japonstina prosta
zbyte€nych vyrazui. Jednotlivé pojmy jsou vSak o to pInéjsi.

To fekla a jesté pak dodala, ze se v jejich jazyce nevyskytuje na prvnim misté slovo ,ja“
nebo ,moje“ a vztah k druhému ¢lovéku Ci prosba se spiSe vyjadruje intonaci. Mezitim se
do konverzace vmisil i Min. Chvili jsem poslouchal. Téma se zatim stocilo k psané
Japonstiné a ja se v tu chvili Mina zeptal:

,Mine, pro€ si vlastné Japonci nevystacili s Cinskymi znaky a postupné do nich zamichali
jesté dalSi dvé abecedy?“

Japonstina zni jinak neZ ¢instina, odpovédél Min. Doplrikové znaky byly potfeba. Zacaly to
Zeny.

,Zeny?“, zeptal jsem se silné udiven. ,Prog?*

Proc¢?!, odvétil Min prekvapené a podival se na mé pohorsené jako na toho nejvétsiho
Sovinistu v okoli. A spolu s nim i vSechny Japonky v doslechu. Min naznacil, Zze po mé
néco nastvané haze a otoCil se ode mé. Ja jsem se ale nenechal odradit a neodbytné trval
na svém dotazu. Min tedy nakonec mirné znechucené kapituloval:

Zacaly psat Zeny, vysvétloval. Pridaly vinky, daly do toho jemnost...

Pak zas zmlk a vratil se ke svému jidlu.

Min miloval svou rodnou re€. A pouzival ji velmi specifickym zplsobem, kterému méli
¢asto problém rozumét i samotni Japonci. ZaleZzelo mu na pfesném vyjadfovani a nezfidka
si postézoval, ze Angli¢tina ho velmi omezuje. Intonacné i vyrazove, protoze ani v
nejmensim nesplije jeho vyjadrovaci naroky.

Zdalo se mi vzdy, Zze minimalné co se jazyka ty¢e, Min je opravdu rad, ze se narodil jako
Japonec. A jednou, kdyZ jsme spolu sedéli béhem pauzy na okraji lesniho jevisté a znovu
jsme se dotkli jazykového tématu, Min tiSe, poeticky a az s jakymsi nostalgickym tonem v
hlase utrousil:

Japonstina je velmi zvuéna. Je jako kapani vody, jako dést... A jako splouchani kaluzi..
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A zas novy den piny désu,
rozlije se jak more ¢erni.

A sotvaZe spani z vicek stfesu
jsou tu mi privodcové vérni:
Hnus z Zivota a VSenesmysl
na bobku sedi u mych skrani
A jak remdichem by mé kfrisl
zaviju, zvire k dodélani.

Ma rana byla ¢asto tahle rana Egona Bondyho. Tézka probouzeni a na zadech se mi
kroutici vzdy pfitomna existenéni frustrace. A jinak to nebylo ani tohoto rana. Jako obvykle
se mi vibec nechtélo vstat driv, ale jako obvykle jsem se i toho rana prfekonal. Vylezl jsem
pak do malé Sintoistické svatyriky nedalekko Minova domu a setfasl jsem ze zad tu
potvoru, ktera mi néco vytvale Septala do ucha o nesmyslu zivota.

“Nevim pro¢ tu jsem.” , fekl jsem ji tvrdé. “Ale ted tu jsem, tak to chci poznat co nejvic. Je
zbyte€né ztracet €as badanim nad smyslem Zivota. Na ten pfijdu, az zivot opustim. Pry¢
tedy se zbyteCnymi tazavymi myS$lenkami, které nadélaji jen vic Skody nez uzitku...”
Vydistil jsem si hlavu a troSku jsem si zaskékal, abych citil nohy a zas se dostal vic na
zem. A bylo mi lip. Ale ta chlupata frustrani bestie se porad plazila nékde kolem a ¢ekala
na dal8i vhodny okamzik, az se mé zas bude moci zmocnit...

Kdyz odjeli studenti, Min pfed relaxaci prochazel nasim komornim hlou¢kem a s roztomile
zoufalym smichem volal:

Tak mala skupina! No co ja budu délat?

Zasmali jsme se s nim, radi, Ze ma Zertovnou naladu a prichystali se k praci.

Lidska bytost je imitace. , fekl nam ten den na Gvod.

Chovani, kultura, mysleni..., vSechno mame od druhych. V Zadném pripadé nejsme
originalni. Co je originalini, je télo, protoZe to je TED! KaZdé rano se budite do jiného téla...
Pak nas odeslal, at se rozdélime do skupin a chvili nas nechal pracovat. Ale nebyl s nami
spokojen, a tak nas po prvni serii relaxa¢niho cviceni zastavil a zavolal nas k sobé zpét:
KdyZ miluvite, udrzujete bézné stale stejnou rychlost... , ekl a v tu chvili se se Skadlivym
usmeévem po ocku podival smérem k U¢astnikim z Ameriky a Nového Zélandu, pfi¢emz se
smichem dodal:

Zejmeéna anglicti rodili mluvci to délaji. Nezpomali, mluvi ve stale stejném tempu a my jim
nerozumime...

Pak ovSem hned zvaznél a dodal:

Kazdy mate svoji vlastni rychlost. Uz dlouho. Ale muzete ji zménit. Schvalné, zmérite svoje
mluveni, pohyb i mysleni!

Ted’ budeme délat relaxaci znovu a vy pfitom zménite rychlost. Chci, abyste ted pfemysleli
na téma osobnost a rychlost.

A nez jsme se UplIné rozesli do pracovnich dvojic, doplnil na uplny zavér opét s usmévem:
Ja osobné jsem se rozhodl, Ze letos povedu workshop velmi pomalu.

Relaxace byla pro mé toho dne trochu problematicka. KdyZz se mnou moji dva partnefi
manipulovali, znovu jsem pracoval s pfedstavou, ze jsou vitr, ktery mnou poviva a kterému
se odevzdavam. Ale k tomu jsem jesté pridal postup ze cvi€eni positioning a snazil jsem
se zcela ztotoznit s kazdou pozici, do které mé moiji partneri napasovali. OvSem prislo
nékolik pozic, které mé do sebe vlbec nechtéli pustit. Respektive, spiSe se mné
samotnému do nich nechtélo vstoupit. Odpuzovaly mé a mé védomi se jim silné branilo.



Bojoval jsem s tim a snazil se svUj odpor prekonat. Ale dafilo se mi to jen se stfidavymi
uspéchy. Chvilemi jsem se tedy vnitfné smal, kdykoli jsem pfekonal svUj odpor, ale
chvilemi se trapil. A soub&zné s tim reagoval i m(j solar plexus, a to bud' stazenim nebo
uvolnénim zaludku.

Kdyz pak manipulace skoncila, pomalu jsem rozbredl, otevrel jsem oci a spatfil jsem, jak
nade mnou stoji Min a se zgjmem si mé prohlizi.

A, tak ted’ rozumim co tady mam! ,zvolal naptl vazné, naptl se smichem a odegel.

Pak prislo cvieni, ve kterém s nami Min vibec poprvé pracoval pfimo. Ba co vic, $lo az
témeér o jakysi test, ve kterém si nas jednoho po druhém prozkusoval. Snad podobné jako
si mistr bojovych uméni testuje v ringu své adepty a tak je uci. Nasi zkuSebni latkou vSak
nebyl boj, ale vnitrni energie ¢lovéka vyslana do téla druhého, podobné jako jsme se to
predchoziho roku ugili ve cvi€eni Pushing Discussion.

Vypadalo to tak, ze Min si lehl bfichem na podlahu a my jsme jeden po druhém k nému
meli pristupovat a jednou rukou vyslat svoji energii do jeho téla. On pak kazdého
individalné zhodnotil a poradil mu co ma kde vylepsit. Jesté pred tim, nez jsme zacli nas
vSak instruoval:

Najdéte ty drahy energie a dejte je z viastniho téla do téla mého. A pamatujte: Nejde jen o
ruku a jen o tlaceni! Poslete to! PoSlete tu energii.

Pak se na vtefinu odmlcCel a nasledné fekl troSku tajemné: Nevim, odkud tu energii
poslete... . Pfitom se v8ak dotkl dlani svého hrudniku a usmal se.

Nato pritahl nasi pozornost ke svym dlanim a rekl:

Da se to samozrejme deélat i dvéma rukama, V tu chvili se napfimil, nastavil své dlané pred
sebe a s vydechem a tichym soustfedénim poslal rukama cosi do prostoru. Clovék v tu
chvili vidél, jakoby jeho télo bylo nahle z jednoho kusu pevné hmoty, kolem dokola
obtesané nahle znehybnénym vzduchem. OvSem vzduch pred samotnymi jeho dlanémi se
v tu chvili jakoby zavinil.

Uaadf, velmi vyderpavajicil, zasmal se zahy mirné oddechuijic, a poplacavijci se po
vlastnim bfiSe nas vytrhl z nadeho némého udivu.

Pak jsme k nému pristupovali jeden po druhém a tlacili mu svou dlani do zad. A on nam
rikal:

Tys to zastavil myslenim... Ty jdes zpatky a zase dopfedu ve vinach... Tvoje energie je
velmi sucha a zastavena myslenim... Ty hodné zahybas...

Takto jsme dostavali jeden po druhém sva hodnoceni, az se nas prostridala zhruba
polovina. Min vS§ak nebyl pfili§ spokojen. Zahy tedy cvi¢eni zastavil a dal nam dalSi
instruktaz:

Zacnéte davat uz od samého zacatku. Predstavte si tu ruku uvnitf téla. , rekl.

A také je tfeba, abyste si predstavili konec té energie. Poslete ji skrz télo aZz na podlahu.
Kdyz jsem v jednom filmu hral samuraje a mistr kendoé me ucil, jak zahrat jednu bojovou
scénu, musel jsem si pfi vypadu na svého protivnika pfedstavit svij mec az dole pod nim,
jakobych uz télo presekl...

Lehl si pak znovu na podlahu a vyzval nas, at pokracujeme.

Kdyz prisla fada na me, nervézné jsem si vedle néj sedl, polozil mu ruku na zada a poslal
svou energii vpfed. Ale co chvili se mi tam pfipletla néjaka neposedna myslenka, ktera mé
vyvedla z koncentrace. A kdyz jsem skoncil, Min se ke mné otodil a fekl:

Dobry, ale proc to tolik pferusujes?

Vytrestil jsem na néj oci: , Tys to citil?“, zeptal jsem plIn Udivu a prekvapeni.

Samoziejmé!, zvolal ted témér urazené a pleskl mé vychovné, ale GZasné jemné dlani
pres stehno. Lehl si pak zas na bficho a prikazal: Znovu!

Narovnal jsem se, zhluboka vydechl a znovu poslal svou energii. A tentokrat se mi podafrilo
udrzet mysl pod kontrolou mnohem Iépe nez predtim, ackoli ne zcela.

Ok, fekl Min. Ne dokonaly, ale ok.



~Javim.“, odpovedél jsem.

Posadil jsem se pak kousek stranou a byl jsem z celé udalosti poradné per plex. Prisel
jsem si jako Alenka v fiSi divd. On tedy opravdu télem citi praci lidské mysli! A ja to dokazu
také... No to je néco! Mé&l jsem to ted pfed sebou &erné na bilém.

Pozoroval jsem pak dalSi ucastniky, ktefi byli na radé po mé a postupné jsem si
uvédomoval, ze zhruba tusim co jim Min fekne uz od samého momentu, kdy se dotkli jeho
zad nebo se vedle néj jen posadili. Bylo mi jasné, jakym zplasobem vyslou Ci zadrzi svou
energii a citil jsem jeji tvar, kvalitu i blokace uz ze samotné pozice a naboje jejich téla...
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Sny mi byly opravdu vzdy ddlezitymi privodci a uciteli. Ukazovaly mi néco o mé samém co
jsem za bdélého stavu nevidél. U¢ily mé o minulosti i o budoucnosti, vyjevovaly mi mé
skryté a potlacované touhy a urCitym smérem meé i navadély, kdyz jsem byl zmateny a
neveédél kudy kam. A nezfidka jsem v nich i bojoval. Samozrejmé nakonec vzdy sam se
sebou, at’ uz muj protivnik nabyval ve snu jakékoli podoby.

V letech Minovych workshopu se mi pak ¢as od ¢asu zdalo o boji s draky a hady. Velmi
mocna symbolika, ktera mi pak ¢asto dodavala silu brodit se nesndzemi zivota. A to
zejména proto, ze jsem v téch snech nikdy neprohral.

Tu noc se mi nic nezdalo. Pfi nejmensim nic podstatného co bych si pamatoval. Ovéem
stalo se mi, ze rano béhem prochazky, snad pfi mé obvyklé cesté do Sintoistické svatyriky
u Minovi farmy, se mi pres cestu preplazil had. Bylo to v Japonsku vibec poprvé co jsem
se takto setkal s hadem. A nevim ani pro¢€, ale vnimal jsem to tehdy velmi symbolicky. To
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Ve workshopu nas hned po relaxaci Cekalo cviceni Name Dance. Opét jsme méli zatancit
své jméno, stejné jako minuly rok. OvSem tentokrat bez predchoziho kresleni.

Uchopil jsem cvieni po svém. Nemyslel jsem si, Ze je minéné jen pro zabavu a
nepfistoupuval jsem k nému tak uvolnéné jako jini. Nechtél jsem jen povrchné kreslit do
prostoru linky svého psaného jména. Chtél jsem opravdu byt svym jménem. Prenést tuhle
socialni nalepku, ten mentalni konstrukt vlastniho jména, ktery na mé pfiSpendlila
spole¢nost hned po mém narozeni, do hmoty, udélat ho skute¢nym.

Ale ouha! At jsem se snazil sebe vic, zoufale se mi to nedafilo. Mé télo se mému jménu
upénlivé branilo. Nechtélo ho prijmout do svého nitra a mé jméno tak stale ztstavalo jen
prazdnym abstraktnim konceptem bez napiné, bez energie a bez Zivota. V zasadé presné
tim ¢im je. Jen nalepkou spole¢nosti a mou socialni reprezentaci, ktera je velmi vzdalena
tomu, ¢im jsem doopravdy. Neni to nic vnitfniho, jen néco co pochazi z vnéjsi konvencni
reality. A tam to také mélo z(lstat, tam to ma své misto.

AvSak to jsem si tehdy jeSté neuvédomoval. Prili§ jsem se ztotozrioval se svym jménem a
ted jsem propadal zoufalstvi nad tim, ze ho nemohu nalézt. Nechapal jsem, pro¢ je tak
vzdalené mému télu a mému nitru. A proc je tak prazdné a mrtvé.

Cela ta véc mé uvrhla do silné deprese a vSem kolem jsem daval svou zoufalost zretelné
najevo. A kdyz si nas po skoncéeni cvic¢eni Min svolal do kruhu, promluvil k nam slovy, v
nichz jsem jasné citil narazku na své marné pachténi, ackoli ji ke mné pfimo neadresoval:
KdyZ se snaZite zatancit své jméno, nemusi to nutné vychazet vzdy zevniti. Méli byste
poznat pohyb ve vnéjsim prostoru. Samozrejmé je vSak vnitini svét velmi dalezity. Ja
osobné stale prozkoumavam své nitro...

Pak se na chvili odmicel a zahy dokoncCil svou kratkou promluvu slovy:

Tancil jsem uZ od détstvi. Lidé tomu fikali tanec, ale ja jsem tomu nerozumél. Dnes tu
mate rdzné druhy tance: tradicni tanec, individualni tanec, modni tanec,... VSechno je to
tanec. Ale ja se ptam: Co je tanec sam o sobé?

Kdyz ten den workshop skoncil, byl jsem stéle bez sebe uUzkosti a vnitfrnim zmatkem.
Chodil jsem stéle dokola a nepokryté kolem sebe Sifil svou tézkou a negativni energii.
Hledal jsem odpovéd na svij nezdar a na své trapeni a opét sam sobé psem, ktery jen
vztekle a zoufale chyta sv(j vlastni ocas, jsem se topil ve svych vlastnich temnych
abstrakcich, neschopen dat jim hlub&i smysl. Dat jim jejich existencni napln, zivot.



Chtél jsem znicit cely ten bludny a odporny drakul(v hrad svého ja, ktery mé drzel
zamc€eného na misté a nenechaval mé vstoupit ani do vnéjsiho prostoru ani hloubéji do
sebe sama. Ale ¢im vic jsem na néj utoCil, tim vice bobtnal a rostl a tim vice mi sal krev...

VSichni se zacali chystat na obéd, az jsem na jevisti ttmér osamél. A nikdo na mé
nazavolal, neodvazil se meé oslovit ani se ke mné nechtél moc priblizit. Jen Min mé
koutkem oka s nevoli sledoval a kdyz vSichni odesli, pfiSel ke mné bliz a v tu chvili zapocal
Ondreji, pro¢ chces ukazovat svoje utrpeni? Pro¢ vSem ukazujes takovyhle oblicej?, udefil
na meé zostra.

To je mysl!, zvolal pfisné a pak zabrumlal napUl pro sebe: MozZna jeden z duvodd, proc je
oblicej tak blizko mozku...

Ale ihned se na mé obofil znovu:

Postav se sam sobé! Ty nejsi vyjimecny. A nikdo se o Tebe nezajima tolik, jako ty sam.
Ale kdyz trpis, ostatni si délaji starosti, je to tak?

Neodpovidal jsem, jen jsem na néj koukal jako ublizené sténé.

A TO je prirozené! TO je priroda. Ne to, co ty nazyvas pfirodou.

Na chvili se odmi¢el. Nechpal jsem moc z toho co mi fikal. Jeho slova se mi sice silné
vryla do paméti, ale pfes clonu mého zoufalstvi nepronikla tehdy k srdci. A ja jsem se ted
jen slySel, jak na Mina témér v slzach volam:

~Ja nemam vasen pro Zivot!”

Hmmm..., zachmuril se Min. Ale jsi stale nazivu, nebo ne?, zeptal se klidné az cynicky,
aniz by hnul brvou.

»ANO, ale jen proto, Ze nemam odvahu se zabit...“,vzdychl jsem.

Aha, nemas odvahu..., fekl a v ogich se mu zablysklo.

Nékdo ji ma..., pronesl ted uz mirné a opét jakoby nap(il jen pro sebe. Ale v dal$im
momenté se na meé zas prisné podival a zpfima a ostfe do mé vpalil otazku:

Chces ji mit, Ondreji?! Chces mit tu odvahu?!

V tu chvili, jakoby mi mozek vypnul a ja jsem onémél. Nevédél jsem co ma ta otazka
znamenat. Ani jak se na néco takového odpovida. Nikdo se mé nikdy dfiv na néco
podobného nezeptal.

Chvili jsem nebyl schopny vnimat vibec nic. A zatimco Min mluvil dal, jeho slova mi byla
vzdalena a znéla mi jen jako jakasi daleka ozvéna. Nebyl jsem sto si je poskladat do vét,
ani postrehnout jejich smysl. Vim, Ze mluvil o levé a pravé mozkové hemisfére, o starych
Sintoistickych bozich i o prastarych stromech na japonském ostrové JakuSima. Ale co
presné to bylo, a pro€ vlastné, to nevim. A také jisté mluvil o tanci, protoze si vzpominam,
jak jsem se v jedné chvili mirné vzpamatoval a na néco mu smutné oponoval slovy:

,Pro mé je tanec a hudba jen néco jako terapie. Nepotrebuju tvofit, kdyz jsem $fastnej.”
Samozrejmé, rekl on klidné a zas mi tak vzal vitr z plachet. Na to jsem upadl zpét do
nechapavého a napll nepritomného modu.

Ma zoufalost se mé nechtéla pustit. Nebo spis ja ji. Vlastné jsem chtél asi Minovi tu
frustrovanou bestii svého ja ukazat uplné celou. Celou mu ji odkryt v jeji ohyzdné nadhere,
s jedinym upénlivym pranim: Aby mé ji kone¢né zbavil. A tak jsem jesté v poslednim
vzedmuti své Uzkostné revolty ublizené zvolal:

,Chodim do lesu, do tmy, délam nejrliznéjSi experimenty sam se sebou, jen abych zlomil
tenhle chaos slov, abych zlomil mysl!...*

Neni treba lamat mysl, prerusil mé Min. Pouzij télo a vstup do ostatnich.

A pak jesté naposledy pridal na hlase a pfisné zvolal posledni slova naseho rozhovoru:
Nejsi vyjimecny, Ondreji! Zkus se hnout! ZKUS SE HNOUT!!

Nato se otocCil a odeSel. A ja jsem zUstal sedét na prknech lesniho pbédia sdm a s hlavou na
kusy. Rozhovor byl u konce a ja jsem byl iplné mimo. Ale za nékolik chvil jsem se troSku



vzpamatoval a Sel jsem na obéd. VSe se zas uklidnilo. Ovéem ten den jesté neskondil a to

vvvvvv

Odpoledne jsme se zas vratili na Minovu farmu Tokason a jako obvykle odesli na pole za
praci. Rozhovor s Minem mi zatim bézel v hlavé stale dokola jako na magnetofoném
pasku. Az v jeden moment se z ni¢eho nic paska zastavila a znovu mi jako rana pésti v
mysli zaznéla otazka: ,Chce$ mit odvahu se zabit, Ondreji? Chces§ ji mit?“

A v tu chvili se se mnou néco stalo. Z hloubi mé& samého vysla odpovéd. A ta znéla: ,Ano.
Ano, chci mit tu odvahu...“ A tézko to budu asi schopen néjak blize vysvétlit, ale v ten
samy moment, kdy jsem si takto odpovédél, jsem tu odvahu také dostal. Jakoby uz ona
odpovéd sama, upfimna a z hloubi srdce vychazejici, byla touto odvahou.

Néco se ve mné otevrelo a ja jsem se v tu chvili poprvé v zZivoté opravdu nebal smrti. Citil
jsem, jakoby mé zvenci néjaka anonymni ruka rozparala neviditeinym noZzem skrz naskrz.
Ale byla to vlastné ma vlastni ruka a ja jsem tam tedy tehdy na tom poli spachal néco jako
mentalni harakiri. Vzdal jsem se pfitom svého téla a s nim i celého svého ja. Roztrhl jsem
hradbu své fyzické formy a vySel jsem ven, do prostoru.

Najednou tu nebyla hranice mezi mnou a vnéjSim svétem. Byl jsem stejné sam sebou jako
tim co mé obklopuje. A to, co jsem mél nahle pred oima se nevyslovné odlehcilo,
provzdus$nilo a prosvétlilo. Jakoby nékdo stahl ze svéta prede mnou jakousi neviditelnou,
tézkou a temnou blanu. A kdyz jsem v tu samou chvili o¢i zase zavrel, vidél jsem jen
proudy svétla valici se za mymi o¢nimi vi¢ky jako divoka feka tisicl pableskujicich
svételnych dratd. V mysli mi pfitom znéla jen jedina myslenka: ,VSe je transformace. Nikdy
nezemrfu, jen se promenim.“

Kdyz se to stalo, opeCovaval jsem zrovna malé rostlinky zeleniny na zahoné pred sebou. A
jakmile jsem vstal a rozhlédl se kolem sebe, byl jsem poprvé v zivoté opravdu Stastny. Stal
jsem tam bez jakychkoli obav, litosti a tize na srdci. Tenhle ,svételny stav” sice trval jen
chvili, ale jeho jasna atmosféra se mé potom drzela po zbytek celého dne a zanechala v
mé dusdi néco co uz mi patrné zUstane cely zivot. Ochutnal jsem tehdy poprvé opravdovou
svobodu a lék na veskera sva trapeni. Od té doby uz se mé nikdy pIlné nezmocnila Zadna
uzkost ani strach a mé tahlé zivotni deprese mé opustily navzdy. Od té doby jsem uz
vzdycky znal cestu ven.

Byla to velmi oby&ejna a prosta zkusenost, ale pfitom velmi transcendentni. A to vSe jsem
prozil jen diky jedné jediné otazce: Do you want to have the courrage to Kill yourself,
Ondrej?!

Tahle Minova otazka nebyla nikterak morbidni. Ale naopak laskava, plna Zivota a velmi
trefna. Byl to koan. Byl to Sip mifici do ¢erného, ktery mi ze srdce vyloupl onen odporny
vied strachu ze smrti. A pak... Svoboda! Svétlo! Lehkost a chut’ Zit!

Jen jsem se smal. Smal a smal. A jakmile ¢as prace skoncil, chodil jsem mezi poli a po
asfaltové silnici stale tam a zpét a zapasil s obrovskou touhou bézet za Minem a zasypat
ho svymi projevy dikl. Ale neodhodlal jsem se, prekonal jsem to. Koneckoncu, on na
takovéhle vylevy vdécnosti nebyl. Udélal ,jen“ co bylo tfeba a co citil. A jako bych ho slySel
fikat:

»10, CO jsi naSel, jsi nasel sam. Je to jen Tvoje a mé do toho nic neni.”

A tak jsem za nim neSel. Nechal jsem si to pro sebe.

Stoupal jsem pak nahoru po silnici a vedle mé zur&el horsky potok. Uz mockrat mé
napadlo si do ngj vlézt. Citit ten proud, osvézit se. Ale nikdy jsem nenas$el odvahu. Brrr! Ta
studena voda! Ta bolest! Fuj!

Ale ted? Tenhle hlasek odporu a strachu byl ve mné tak slaby! Uplné se ztracel v té
zaplavé vnitrniho svétla. Byl premozen a rozpustén a ja jsem se svlékl, cely jsem se
ponofil do proudu potoka a naramné se vycachtal.



Nikdy mé do té doby nenapadlo, Ze stésti je néco tak lehkého a oby&ejného. Prosta
absence strachu. A také, Ze je to prfesné to co je mi tfeba. Uvolnéni mysli a vstup do svéta.
Nedokéazal jsem si sice v tu chvili nijak intelektualné odpovédét na otazku smyslu zivota,
ale ani mé to nijak netrapilo. Intelekt byl pro tu chvili ze hry venku a j& jsem si pIné

bylo tim smyslem.

Prochazel jsem se mezi terasovitymi poli¢ky a na okrajich bambusovych hajkl a
cedrovych lest a mél jsem srdce oteviené dokoran. Mél jsem své §tésti. Bylo dokonalé a
piné. A citil jsem, Ze snad to jediné co by mohlo muj stav jesté obohatit by bylo Stésti
druhych. Chtél jsem sdilet svoje srdce. A snad vlbec poprvé jsem si tehdy pfiSel opravdu
pfipraveny nechat k sobé vstoupit druhého ¢lovéka a sdm vstoupit do srdce jiného.

Tehdy jsem tam néco poznal a pochopil. Néco co mi pak uz nikdo nikdy nebyl sto vzit.
Néco, co se ve mné natrvalo usidlilo a co pak bylo i snadno rozpoznavano lidmi, kteri
pros$li podobnou zkuSenosti. A snad proto jsem byl pozdéji tak viele prijat maorskymi
stafeSiny na Novém Zélandu, muslimskymi imamy v Malajsii, himalajskymi sadhuy v Indii a
predstavenymi zenovych klaster( ve Vietnamu, z nichz jeden mi pozdéji dal i mé
dharmové jméno Cang Ng6 znamenajici “Ten, ktery poznal podstatu vSech véci”.

Vskutku jsem tehdy pronikl k né¢emu co by se snad dalo nazvat podstatou. Podstatou mé
samého, podstatou hmoty a jadrem mé vlastni bytosti. A bylo to prvni opravdové svétlo v
mém do té doby veskrze temném Zivoté.

Ovsem jedno zenové prislovi fika: “Slunce vychazi najednou, ledy vSak taji celou
vécnost.” A pfiznam se, Zze i mné nakonec trvalo dlouhé roky nez plsobeni tohoto svétla
zacalo byt v zamrzlém mori mého ja vlbec viditelné. Musel jsem projit jeSté mnoha
bolestnymi zkouSkami a mockrat se dostat na zcesti nez jsem pojal toto svétlo opravdu za
své a zaCal modelovat svuj Zivot v jeho duchu. A ani dnes nejsem zdaleka na konci své
prace a u srdce mé ¢asto zaboli, kdyz prehlédnu ty stale jesté rozlehlé ledové plané své
vlastni duSe. Ale uz jsem vykroCil a jsem na cesté. A za ten prvni jisty a rozhodny krok cele
vdécim Minu Tanakovi...

Konec uryvkua v rozsahu poloviny knihy.
(Hleda se vydavatel..)



